KURSPLAN

1. Quartal 2026

Geschaftsstelle:

SebaldstraRe 3a
0421 /414059

28309 Bremen
info@atsv-sebaldsbrueck.de

ab 05.01.2026 Geschaftszeiten: mo 15-19 Uhr & do 08-12 Uhr
Angebot Leitung Wochentag Uhrzeit Anzahl ATSV Externe Ort Termine
=3500€ =9500€ Hallenbad 10.03.
dienstags
Aquafit Nicole 20:00 - 20:45 10 X 03,50 € X 09,50 € Schlonarkbad 06.01.-17.03.
Wassergymnastik  NOLTZE ' ' -3500€ =95,00€ Hallenbad 10.03.
donnerstags 1845 - 19:30 9 X 03,50 € X 09,50 € Schlonarkbad 08.01. - 19.03.
=31,50€ =85,50€ Hallenbad 15.01. + 12.03.
Iri x03,00€ x08,50€ . 28.01. - 18.03.
Hatha-Yoga s mittwochs ~ 18:15 - 19:45 8 TH Beim Sattelhof
VOGE =24,00€ =68,00€ Kursraum
S x03,00€ x08,50€ . 05.01. - 16.03.
Riicken-Yoga usanne montags  15:30 - 17:00 11 TH Beim Sattelhof
BEHREND =33,00€ =93,50¢€ Kursraum
M I x03,00€ x08,50€ . 05.01. - 23.03.
Tai Chi Chuan anueta montags  17:45 - 18:45 12 TH Beim Sattelhof
ROHDE =36,00€ =102,00€ Kursraum
Senioren- Sigrid mittwochs  10:00 - 11:00 13 x00,00€  x03,00€ 1y geim sattelhof 07.01. - 01.04.
Gymnastik Hilken ’ ’ -00,00€ =39,00€ Kursraum
Zumba Gold Odalis dienstags  10:00 - 11:00 11 x03,00€  x08,50€ 1y pejm sattelhof 06.01. - 17.03.
50+ ROTHER =33,00€ =93,50€ Kursraum
SR NDHEI
%8 SPORT PRO GESUNDHEIT
bezuschusst durch die Krankenkassen
Angebot Leitung Wochentag Uhrzeit Anzahl ATSV Externe Ort Termine
Haltung & Helga mittwochs  10:00 - 11:00 10 x03,00€  x08,50€ 1y peim sattelhof 07.01. - 18.03.
Bewegung LEHERINK =30,00€ =8500€ Turnhalle 11.03.
s - 1ras 1, “OPO€ XOBSOE Typcim Sarielnof 05.01. - 23.03.
=36,00€ =102,00€ Turnhalle
montags
ot Manuela 00 - 2000 1, “OPE XOBSOE Tyipeim Sattelnof 05.01. - 23.03.
ROHDE =36,00€ =102,00€ Turnhalle
donmerstegs 185 - 1915 12 03,00€ x0850€ 1p peim Sattelhof 08.01. - 26.03.
=36,00€ =102,00€ Turnhalle

Bescheinigungen tber die Teilnahme am Sport pro Gesundheit zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse
erhalten Sie auf Anfrage von der Geschaftsstelle jeweils nach Ende des betreffenden Quartals.

- Flr jedes Quartal ist die Kursgebiihr grundsatzlich vollstandig fallig.

- Kursgebilihren werden grundsatzlich als Einmallastschrift eingezogen.

- Bei Ausfall einzelner Termine werden die Teilnahmegbiihren entsprechend verrechnet bzw. zuriickgezahlt.
- Falls freie Platze vorhanden sind, ist ein Einstieg in laufende Kursangebote jederzeit moglich.
- Kursanmeldungen kénnen im Kurs oder in der Geschaftsstelle erfolgen.



KURSPLAN Geschiftsstelle:  SebaldstraBe 3a 28309 Bremen
1. Quartal 2026 0421 /414059 info@atsv-sebaldsbrueck.de
ab 05.01.2026 Geschaftszeiten: mo 15-19 Uhr & do 08-12 Uhr

REHABILITATIONSSPORT

mit arztlicher Verordnung bezahlt durch die Krankenkassen

Angebot Leitung Wochentag Uhrzeit Ort Teilnahmevoraussetzungen
Kreb. h Ingrid TH Beim Sattelhof it oder oh
.|.'e snachsorge ngri donnerstags 09:00 - 11:00 eim Sattelho mit oder ohne
flr Frauen FREUND Turnhalle Verordnung
mittwochs ~ 14:00 - 15:30 Eriﬁznesatte'h"f 1. Reha-Verordnung
Herzsport Manuela beim Haus- oder
Herzin Schwung  ROHDE TH Beim Sattelhof Facharzt besorgen
mittwochs ~ 15:45 - 17:15 eim satteiho
Turnhalle 2. Verfiigbarkeit
mit der ATSV
TH Beim Sattelhof Geschaftsstelle checken
Lungensport
kann z. Zt. Turnhalle
nicht 3. Ubungsleiterin
. angeboten TH Beim Sattelhof nur mit kontaktieren &
Long Covid .
werden Turnhalle Verordnung Riicksprache halten
i 4. Krankenkasse
10:45 - 11:45 TH Beim Sattelhof )
Turnhalle Kosteniibernahme
montags einholen
Manuela TH Beim Sattelhof
Orthopéadiesport 19:00 - 20:00
P P ROHDE Turnhalle 5. Loslegen

TH Beim Sattelhof

donnerstags 18:15 - 19:15
Turnhalle

Zur Teilnahme an unseren Rehabilitationssportangeboten benétigen Sie bitte zundchst eine entsprechende
Rehaverordnung lhres Haus- oder Facharztes basierend auf lhrem Beschwerdebild. Darauf basierend kdnnen Sie
gemeinsam mit unserer Geschéaftsstelle am besten im telefonischen Gesprach klaren, ob und zu welcher Zeit wir
lhnen einen freien Platz anbieten kdnnen. Nach anschlieBender Ricksprache mit der entsprechenden
Ubungsleitung kénnen Sie sich mit Ihrer Reha-Verordnung eine Genehmigung/Kostenzusage bei Ihrer Krankenkasse
einholen. Die Krankenkasse libernimmt dann die vollen Kosten fiir den Rehasport. Die Rehaverordnung sowie die
Krankenkassengenehmigung nehmen Sie dann bitte zur ersten Ubungsstunde mit und geben diese bei der
Ubungsleitung ab.



