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FuBball - Gesundheits-Angebote . Gymnastik - Ju-Jutsu

Lauftreff - Prellball - Tanzen - Tischtennis : Trimmen
Turnen : Schwimmen . Volleyball . Walking - Wandern

Geschéftsstelle: Sebaldstrale 3A, Telefax 415134 Telefon 41 40 59

Offnungszeiten: Mo. 18.00 -19.00 Uhr, Di. 10.00 -12.00 Uhr, Do. 16.00 -18.00 Uhr
Sprechzeiten des Vorstandes: Mo. 19.00 -20.00 Uhr

Internet: www.atsv-sebaldsbrueck.de

E-Mail: info@atsv-sebaldsbrueck.de

Vereinsheim: Zeppelinstrale, Geschaftszeit: Montags 19.30-21.00 Uhr  Telefon 41 22 14

1. Vorsitzender: Jens Bunger (jens.bunger@atsv-sebaldsbrueck.de) Telefon 45 34 59

2. Vorsitzender: Rainer Gerber (rainer.gerber@atsv-sebaldsbrueck.de) Telefon 41 13 15

1. Kassenwartin: Beate Stockmeier (beate.stockmeier@atsv-sebaldsbrueck.de) Telefon 41 18 79

2. Kassenwartin: Andrea Singhal (andrea.singhal@atsv-sebaldsbrueck.de)  Telefon 45 30 25

Mitgliederverwaltung: Astrid Stange (astrid.stange@atsv-sebaldsbrueck.de) Telefon 41 41 99

Gesundheitssport u. Kurse: Ingrid Freund (gesundheit@atsv-sebaldsbrueck.de) Telefon 485 457 87

Hallenmanagement: Hermann Ostermann (hallenmanagement@atsv-sebaldsbrueck.de) Telefon 43 50 603

Anzeigen, Redaktion: Hartmut Schneider (vereinsheft@atsv-sebaldsbrueck.de)  Telefon 45 63 89

Ehrenvorsitzende: Heinz Schwenn, Hartmut Schneider

Vereinskonto: Die Sparkasse Bremen (BLZ 290 50101) Kto. 1010 586

Die in den Vereinsnachrichten veroffentlichten Berichte, Kritiken usw. sind mit dem Namen des Verfassers unterzeichnet. Der
Inhalt dieser Berichte braucht nicht immer mit der Meinung des Vorstandes tibereinstimmen. Der Schriftleitung bleibt vorbehal-
ten, Anderungen und Kiirzungen bei den eingereichten Berichten aus redaktionellen Griinden vorzunehmen.

Liebe Mitglieder,

wir gehen nun in die zweite Amtszeit und bedanken uns ganz herzlich bei Euch fiir Euer
Vertrauen. Auch in dieser Amtsperiode stehen wichtige Aufgaben und Veranderungen an.

So missen wir mit immer weniger Zuschiissen, die wir aus den verschiedensten Tépfen
erhalten, auskommen. Kreativitat ist gefordert, aber auch die eine oder andere Ein-
schrankung ist von Euch in Kauf zu nehmen. Hier ist zum einen die Pflege der Griinan-
lagen an unseren Sportstdtten zu nennen, die aus finanziellen Griinden der Stadtge-
meinde Bremen nicht mehr in dem Umfang wie bisher ausgetlibt werden kann. In
Zukunft missen wir mit eigenen finanziellen Mitteln oder mit Arbeitsdiensten uns den Aufgaben annehmen.
Weitere Einschrdnkungen gibt es bei der Miillentsorgung an unseren Sportstatten. Auch hier gibt es nur noch
eingeschrankte Entsorgungsmaéglichkeiten. Die 6ffentlichen Gelder sind einfach zu knapp, um die steigenden
Kosten und Aufgaben zu bewéltigen.

Es wird immer schwerer, unseren Sportbetrieb in der Qualitat wie bisher anbieten zu kénnen. Wir kénnen das
nur gemeinsam schaffen! So hofft der Vorstand, dass wenn wir Eure Unterstiitzung und Hilfe benétigen, wir
diese auch von Euch bekommen.

Wir wiinschen Euch allen einen schdnen Sommer! Kommt gesund aus dem Urlaub wieder.
Mit sportlichen Gru8
Rainer Gerber

Titelbild: Auszeichnung fiir 40 und 25 Jahre Mitgliedschaft / Neues Angebot ,Zumba"
Redaktionsschluss fir Ausgabe 67: 4. November 2013
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Tel.: 0421/41 40 78 - Fax: 0421/41 40 82
Di. - Sa. 17.00 Uhr - 23.00 Uhr, So. und Mo.
Ruhetag oder nach Vereinbarung
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«  Augenprufung mit Sehprofil

« Individuelle Gleitsichtbrillen-
Beratung

Sportbrillen, Kontaktlinsen und

Hemelinger Bahnhofstr.2a vergroBernde Sehhilfen
28309 Bremen . .

Tel: 0421/451036 +  Brillen-Sofort-Service
info@optiker-grau.de «  Brillenabo - die glinstige

www.optiker-grau.de Brillenfinanzierung

«  Spezialisten fur Arbeitsplatzbrillen,
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Jahreshauptversammlung 2013

Liebe Mitglieder,

der ATSV Sebaldsbriick kann auf ein erfolgrei-
ches letztes Jahr zuriickblicken. Unsere Jahresbi-

lanz fiel positiv aus. So
lagen unsere Schwer-
punkte zuletzt im orga-
nisatorischen  Bereich.
Der Verein muss fir die
Zukunft gerstet sein,
da sich die Anforderun-
gen in einem erhebli-
chen MaRe verandern.

Die identifizierten
Schwachstellen werden
wir Stiick fir Stiick mit
Eurer Hilfe beseitigen.
Als Beispiel hierfiir das
Datenschutzgesetz und
das erweiterte  Fiih-
rungszeugnis fur
Ubungsleiter im Sport.

Ein weiterer Schwer-
punkt ist die Aus- und
Weiterbildung unserer
Abteilungs- und
Ubungsleiter sowie un-
serer Mitarbeiter. Es
gab einige Workshops,
die wir zum Teil mit ex-
terner  Unterstlitzung
angeboten haben.

Verschiedene vertragli-
che und Verwaltungsta-
tigkeiten mussten und
miissen noch angepasst
werden, die wir dank ei-
niger engagierter ehren-
amtlicher  Mitglieder
gemeinsam stemmen.

Ohne diese Mitglieder mit ihrem Engagement
wdre es nicht moglich, einen Sportverein mit
Uiber 1.000 Mitgliedern, in der heutigen Zeit zu

2. Vors. im geselligen Gesprach

fihren. Der Vorstand dankt noch einmal allen
Ehrenamtlichen ausdriicklich fiir ihren hohen

Einsatz.

Sorge bereitet uns die
Sportstattensituation.
An den beiden haupt-
sachlich genutzten
Standorten kann es zu-
kiinftig zu Problemen
kommen, da bereits ein
Mitnutzer seinen Miet-
vertrag nicht verlan-
gert hat. Sind aber im
Dialog mit Amtern und
Behorden und drangen
auf eine zeitnahe Kla-
rung.

Viele Mitglieder halten
dem ATSV Sebalds-
briick seit Jahren die
Treue. Fir 25 Jahre
wurden mit der silber-
nen Ehrennadel ge-
ehrt: Heike Bergmann,
Helmut  Brockmann,
Herta Lucas, Anneliese
Rohde und Antje Thie-
nel.

Fir 40 Jahre wurden
mit der goldenen Eh-
rennadel geehrt: Ger-
hard Bohnenkamp,
Heinrich Mindermann,
Ginter Scholz und Wal-
ter VoRB.

Im Kassenbericht konnte Kassenwartin Beate
den Mitgliedern einen kleinen Uberschuss pré-

sentieren. Der Haushaltsvoranschlag fiir das
aktuelle Vereinsjahr geht von einer Unterde-
ckung aus, da die geplanten Sanierungen am




Vereinsheim die ge-
planten Einnahmen
Ubersteigen  werden.
Zur Gegenfinanzierung
wurden Antrdge zur Be-
zuschussung bei den
Behorden gestellt.

Die  abschlieBenden
Wahlen boten ein ein-
stimmiges Bild: Jens
Bunger und Rainer Ger-
ber gehen ein weiteres

Jahr als 1. und 2. Vorsitzender an den Start, Be-
ate Stockmier und Andrea Singhal komplettie-
ren als 1. und 2. Kassenwartin den Hauptvor-

1. Vors. mit dem Hausmeister der Turnhalle

stand. Leider konnten wir fiir den Schriftwart
wieder niemanden mobilisieren, wir arbeiten
weiter daran. Bei den Revisoren wurden mit

Giinter Scholz und Tors-
ten Rischbode zwei er-
fahrene Mitglieder wie-
der gewahlt.
Unterstiitzt werden sie
nun von Reinhard Grot-
tendieck und Friedhelm
Meyer.

All dieses wurde auf
unserer  Jahreshaupt-
versammlung den an-
wesenden Mitgliedern
im Einzelnen erldutert.

Wir wiinschen Euch allen einen schénen Sommer!
Kommt gesund aus dem Urlaub wieder.

Mit sportlichen Grul3
Der Vorstand

Auszeichnug fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
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Mein Konto: GIROFLEXX.

Bestimmen auch Sie Ilhren Kontopreis selbst.

Bremens Sieger im Bankentest* bietet drei Giro-Modelle fiir jeden Bedarf.
Mehr unter: www.giroflexx.de oder unter 0421 179-7979.

Stark. Fair. Hanseatisch.

- | Die Sparkasse Bremen
=] \ > ! 4 = Finanzdienstleistung

*It. FOCUS-MONEY CityContest 2012




Mitgliederinformation!
VEREINSBEITRAG

Ab Januar 2013 wird der Vereinsbeitrag nur noch viertel- oder halbjahrlich eingezogen.
Gleiches gilt auch fiir Rechnungszahler.

Die jahrliche Zahlungsart und der damit verbundene Bonus von einem Monatsbeitrag entfallen.
Auf diese Anderung wurde bereits auf der letzten Jahreshauptversammlung hingewiesen.

Alle Jahreszahler werden daher automatisch auf halbjahrliche Zahlungsweise umgestellt.
Wir bitten um Verstdndnis fiir die unumgéngliche Malnahme.

KUNDIGUNG

Aus aktuellem Anlass weisen wir noch einmal ausdriicklich daraufhin, dass Kiindigungen der
Mitgliedschaft gemaR Vereinssatzung (§ 8) nur halbjahrlich mit monatlicher Kiindigungsfrist
erfolgen kénnen.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass die Dauer der Mindestmitgliedschaft gemal Satzung
mindestens ein Jahr betragt.

Der Austritt ist dem Vorstand per Einschreiben mitzuteilen. Eine persénliche Abgabe der
schriftlichen Kiindigung in der Geschaftsstelle wird allerdings auch akzeptiert.
Kiindigungen miissen also bis spatestens30. Mai oder 30. November dem Verein vorliegen.
Es gilt das Zustelldatum und nicht das Postdatum.

Wir bitten um Beachtung und Einhaltung!

DER VORSTAND

/

AN ALLE ABTEILUNGEN
Bitte pflegt das Internet mit den aktuellen Abteilungsaktivitaten

Ihre Einrichtung sollte so individuell sein wie Sie!

KONZEPT TISCHLEREI W OHILTJEN

Mbel nach MaB - Individueller Innenaushau - Laden-Einrichtungen - Fenster - Treppen - Tiiren
. b PRL"] Sl

e

KOMFORT Carl-F.-W.-Borgward-StraBe 14 = 28832 Achim-Uphusen = Telefon 042 02-910 95 85 = www.tischlerei-woehltjen.de




FSJ-Kraft Fabian: Highlights der letzten Monate

Hallo liebe
Sportlergemeinde,

mein  Freiwilliges
Soziales Jahr neigt
sich dem Ende und
ich will nun noch ein-
mal berichten was in
den letzten Monaten
- alles passiert ist.

Ich habe in den Sport AGs und beim Kinderturnen
weiter an Erfahrung im Umgang mit den Kids ge-
sammelt und konnte vieles dazulernen. Eines der
Highlights der letzten Monate war sicherlich das
Ferienprogramm in den Osterferien. Knapp 15 Kin-
der hatten sich an einem Montag in den Osterferi-
en aufgemacht um einige Stunden in der Turnhalle
zu toben und zu spielen. Vier Tage lang wurden die
Geratelandschaft erkundet und viele Spiele ge-
spielt. Besonderes Highlight waren sicherlich die
groBe Bankschaukel und die Klarsichtfoliengrube.
Auch mit Poolnudeln, die man sonst nur aus dem
Schwimmbad kennt, wurden viele Sachen auspro-
biert. So wurde mit einer Matte auf ihnen gerutscht
und es wurden Ritterkdmpfe ausgetragen, denen
auch die Helferin und der Ubungsleiter zum Opfer
fielen. Impressionen gibt es auf der Internetseite
(www.atsv-sebaldsbrueck.de ).

Ein weiteres Highlight war sicherlich der ,Tag der
Freiwilligen" im Rathaus. Hierbei wurde allen Per-
sonen, die ein Freiwilliges Jahr absolvieren, durch
den Biirgermeister persénlich fir ihr Engagement
gedankt.

Nun blicke ich auf die letzten Monate meiner Tatig-
keit und freue mich auf das bevorstehende Ab-
schlussseminar auf Langeoog und auf den Staffel-
tag der Bremer Grundschulen, zu dem ich die
Schiiler der Grundschule an der ParsevalstralBe be-
gleiten werde. Des Weiteren wird durch alle Freiwil-
ligen der Bremer Sportjugend die Staffeliibergabe
an den néachsten Jahrgang vorbereitet. Planungs-
stress pur.

Mir hat dieses Jahr sehr viel SpaR8 gemacht, ich hab
viele neue Leute kennengelemnt und viel dazuge-
lernt. Ich méchte mich bei allen fiir die Zusammen-
arbeit bedanken.

Mit sportlichem GruBB
Eure FSJ Kraft

Fabian Bunger

K

| KURT SCHOLZ GMBH

Steuerberatungsgesellschaft
Unternehmensberatungsgesellschaft

Beratung in Steuerangelegenheiten

Finanzbuchhaltung, Lohnbuchhaltung, Jahresabschlisse

Steuererkdrungen
Steuerstrafrecht
Betriebswirtschaftliche Beratung
Finanz- und Vermdégensplanung

HelmholtzstraBe 36

28309 Bremen

Telefon (042 1) 34 1595

Telefax (042 1) 3491 99 5 e-mail:
kurtscholz@arcor.de
www.scholzconsult.com




Sporthalle ,Beim Sattelhof"
Gesundheits- und Fitnessraum

Angebot Wochentag Uhrzeit
Pilates fir Anfanger und Fortgeschrittene Montag 09.15-10.15
Dienstag 19.00-20.00
Riicken- und Wirbelsdulengymnastik Montag 10.45-11.45
Yoga Montag 14.30-16.00
20.00-21.30
TaiChiChuan fiir Einsteiger* Montag 17.45-18.45
TaiChiChuan - fiir Fortgeschrittene* Montag 19.00-20.00
Sport mit geistig Behinderten Dienstag 18.00-19.00
Praventive Rickengymnastik* Mittwoch 10.00-11.00
Herz in Schwung Mittwoch 14.00-15.30
15.45-17.15
Stark und standsicher im Alltag* Mittwoch 16.00-17.00
Zumba Mittwoch 18.30-19.30
Bewegung und Begegnung Donnerstag 09.00-11.00
in der Krebsnachsorge - fiir Frauen
Beckenbodengymnastik Donnerstag 18.00-18.45
mit Pilates-Elementen
Ricken-/Wirbelsdulengymnastik* Donnerstag 19.00-20.00
Montag 10.45-11.45
Bauch-Beine-Po Freitag 9.00-10.00

K

FIEGE

The World of Logistics

Fiege Logistik Stiftung & Co. KG
Ludwig-Erhard-Stra3e 22

28197 Bremen

Tel.: +49 (0) 421/54904-0

Fax: +49 (0) 421/54904-145
www.fiege.com

/

* Ausgezeichnet mit dem Qualitétssiegel ,Sport pro Gesundheit"



Spafi, Bewegung und Entpannung

W= BECKENBODENGYMNSTIK MIT PILATES-ELEMENTEN

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Frauen, die nach der Schwangerschaft die Beckenboden-
muskulatur wieder kraftigen mochten, sowie an Frauen die aufgrund einer
schwachen Beckenbodenmuskulatur unter Inkontinenzbeschwerden leiden bzw. | =sme=.
diesen vorbeugen mochten. Inhalte sind neben Kraftigungsiibungen mit ;
Pilates-Elementen, Wahrnehmungsiibungen und Haltungsschulung.

Donnerstags, 18.00-18.45 Uhr

W= HERZ IN SCHWUNG

Herz in Schwung ist ein Bewegungsprogramm des ATSV Sebalds briick flir Herzpatienten.
Diese kénnen mit Hilfe einer speziell ausgebildeten Ubungs leiterin und unter der Aufsicht
des Arztes B. Pahler-Duensing bei jeder Ubungsstunde ihre kérperliche Leistungsféhigkeit
verbessern sowie das Vertrauen in den eigenen Kérper wiedergewinnen.

Die Teilnahme an dieser ambulanten Herzsportgruppe wird von den Krankenkassen
finanziell unterstitzt.

Der ATSV Sebaldsbriick ist anerkanntes Mitglied im Landesverband Bremen fiir Pravention
und Rehabilitation von HerzKreislauf erkran kungen.

In 2 Gruppen findet jeden Mittwoch in der Zeit von 14.00-15.30 und 15.45-17.15 Uhr in
der Sporthalle ,Beim Sattelhof" statt.

N&here Informationen erhalten Sie bei der Ubungsleiterin Manuela Rohde, Telefon 4789123.

W= BAUCH - BEINE - PO

Gezieltes Training flir die Problemzonen

Nach den Rhythmen von moderner und fetziger Musik trainieren wir Bauch, Beine und Po.
Teilweise benutzen wir dazu Hanteln, Thera bander oder Stepps. Im schwungvollen
Aufwarmteil verbessern wir unsere Koordination.

Sporthalle Beim Sattelhof - Fitness- und Gesundheitsraum
Freitags 9.00-10.00 Uhr
Infos und Anmeldungen bei Astrid Stange, Telefon 414199

Kursheitrige ermiBigen sich nur fiir Vollmitgliedschaften

» » » » » Infosund Anmeldungg 4 4 4 4 <«
Geschéaftsstelle des ATSV Sebaldsbriick, Sebaldstralle 3 A, Telefon 41 40 59




W= RUCKENGYMNASTIK/WIRBELSAULENGYMNASTIK

Gezielte Mobilisation der entsprechenden Wirbelsdulenabschnitte und Kraftigung/ Stabili-
sation der Riicken- und Bauchmuskulatur in unterschiedlichen Ausgangs -
stellungen und mit verschiedenen Geréten sowie ein gezieltes alltag orientier-
tes Dehnungsprogramm. Ebenso spielt die Kérperwahrnehmung in Form von
Haltungsschulung, Entspannungs- und Atemtechniken eine groBe Rolle.
Es werden samt liche praxisnahe Tipps fiir die tag lichen Alltagsbelastungen
erarbeitet.

Donnerstags, 19.00-20.00 Uhr
Montags, 10.45-11.45 Uhr

H= YOGA

Hatha-Yoga ist die Bezeichnung fiir den reinen Korperyoga, den wir mit Hilfe ausgewoge-
ner Programme und vielfaltiger Kérperiilbungen ausfiihren. Yoga ist eine Methode, um
Korper, Geist und Emotionen ins Gleichgewicht zu bringen und zu harmonisieren. Yoga
bedient sich dabei unserer natiirlichen Lebenskraft, die dem Kérper innewohnt und lehrt
uns, sie bewusst wahrzunehmen und zu steuern. Deshalb wird Bewegung, Atmung, Hal-
tung, Konzentration und Meditation eingesetzt, um eine gesunde und ausgeglichene Le-
bensfiihrung zu erreichen. Jeder Mensch, ob mannlich oder weiblich, jung oder alt, kann
Yoga praktizieren.

Montags, 14.30-16.00 und 20.00-21.30 Uhr

W= PRAVENTIVE RUCKENGYMNASTIK

Ubungsinhalt ist es, den Riicken zu starken, die Beweglichkeit zu férdern, die Muskeln zu
kraftigen, das Kérperbewusstsein zu schulen und eine lockere, auftrechte Hal-

tung zu erlangen. Als Ausgleich zum Arbeitsalltag wird die Lockerung und Ent- ,%\\
spannung flir das korperliche Wohlbefinden gelibt. Ziel ist es auch, eigenes §P§%,§,g;§%‘
Korrigieren der Alltagsbewegungen zu verinnerlichen und bewusster die Zu-
sammenhdnge wahrzunehmen, um Verspannungen zu vermeiden.

+IN BEWEGUNG KOMMEN"

Dieses Angebot ist flir Menschen, die nach einer Krebstherapie wieder mit dem Sport begin-
nen méchten, besonders geeignet, da die Ubungsleiterin durch Fortbildungen darauf vorbe-
reitet ist, auf die speziellen Bediirfnisse Betroffener einzugehen.

Leitung: Heike Petzold
Mittwochs, 10.00-11.00 Uhr - Spiegelraum / Sporthalle Beim Sattelhof
Infos unter Telefon 45 24 97

Das Angebot findet in Kursform statt, ein Einstieg ist jederzeit moglich, die Kosten betragen 4,50 Euro pro Ubungseinheit.




W= TAl CHI CHUAN

Stressreduktion und Entspannung - Atem- und Entspannungsiibungen Bewegungsabladufe
aus dem TaiChiChuan in Verbindung mit meditativer Entspannungsmusik helfen stressbe-
dingte Symptome wie Muskelverspan nungen, Kopf- und Magenschmerzen zu lindern. Die
Sensibilitat fir den eige nen Korper wird verbessert und erneuten Beschwerden vorgebeugt.
Einfache Atem- und Entspannungs iibungen unterstiitzen diesen Prozess und sind in den
Alltag libertragbar.

Sporthalle Beim Sattelhof - Fitness- und Gesundheitsraum
Infos und Anmeldungen bei Manuela Rohde - Telefon 4789123
Montags, 17.45-18.45 und 19.00-20.00 Uhr

W= BEWEGUNG UND BEGEGNUNG IN DER
KREBSNACHSORGE

fiir an Krebs erkrankte Frauen
Freude und Wohlbefinden - trotz des ernsten Hintergrundes - durch
« Forderung der korperlichen Leistungsfahigkeit
e richtige Belastung und Entspannung
* in gemeinsamen Gesprdachen mit Gleichgesinnten Erfahrungen austauschen
Das sind die Hauptthemen in diesen Ubungsstunden. Ich weiR um die Sensibilitét dieses
Themas, wiirde mich aber deshalb ganz besonders auf Euer Mitmachen freuen.

Sporthalle ,Beim Sattelhof" - Fitness- und Gesundheitsraum - Donnerstags, 9.00-11.00 Uhr
Infos und Anmeldungen bei der Ubungsleiterin Ingrid Freund - Tel.: 485 457 87

W= STARK UND STANDSICHER IM ALLTAG

* Merken Sie, dass Sie nicht mehr so sicher auf den Beinen stehen wie frither? e
* Fallt es Ihnen schwerer, Treppen zu steigen, Einkaufstaschen zu tragen oder
aus dem Sessel nach oben zum Stehen zu kommen?

 Empfinden Sie die Tirschwellen in lhrer Wohnung immer mehr als Hindernis?

* Spiiren Sie sonstige Beweglichkeitseinschrankungen in lhren Alltagstatigkeiten

* Sind Sie vielleicht schon ein Mal gestlirzt?

Dann sind Sie in diesem Kurs gut aufgehoben. Um im Alter méglichst lange vital und selb-
standig zu bleiben ist regelmaRige Bewegung ganz wichtig. In einer kleinen, iberschauba-

ren Gruppe konnen Sie lhr Gleichgewichtsvermdgen und Ihre Muskelkraft verbessern und
starken, so werden Sie sich bei Alltagsverrichtungen wieder sicherer fiihlen.

Dieses Angebot richtet sich vor allem an dltere Menschen, die bisher keinen oder wenig
Sport betrieben haben.

Mittwochs, 16.00-17.00 Uhr / Spiegelraum




W= PILATES

flir Anfanger und Fortgeschrittene mit Astrid Stange
Loslassen, durchatmen, neue Energie schopfen, den Korper stérken.....das ist Pilates.

Pilates ist eine sanfte, aber effektive Trainingsmethode flir den Korper und den Geist. Ein-
zelne Muskelgruppen werden gezielt aktiviert, gedehnt und entspannt. Durch Konzentrati-
on und bewusste Atmung verbessert man die Kérperwahrnehmung. Beim Pilates arbeitet
man mit dem Powerhouse, unserem Energie - und Kraftzentrum. Pilates trainiert, durch das
sogenannte ,Powerhouse”, intensiv die Kérpermitte und die tiefliegende Muskulatur.

Der Riicken wird gestarkt, Muskeln werden flexibler, Gelenke beweglicher und die Atmung
bewusster.

Pilates ist das Geheimnis einer schlanken Taille.
Pilates ist fiir jede Altersgruppe geeignet. Fiir Frauen und Méanner.

Montags, 9.15 - 10.15 Uhr
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Infos bei Astrid Stange, Telefon 414199

W= SPORT MIT GEISTIG BEHINDERTEN MENSCHEN

Seit Anfang 2010 haben Menschen mit einer geistigen Behinderung in unserem Fitness-
und Gesundheitsraum ihre ,sportliche Wirkungsstatte" gefunden. Vorher haben sie sich
Uber 10 Jahre in der Turnhalle im Hallenbad Sebaldsbriick getroffen. Ende 2009 hat Heike
Petzold die Gruppe iibernommen und konnte sie 2010 fiir unsere Vereinshalle begeistern.
Heike, mache weiter so,es ist eine sehr bereichernde Arbeit mit diesen Menschen!

Heike Petzold, Telefon 45 24 97

W= ZUMBA - SPASS, BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Zumba trainiert den ganzen Korper, verbessert die Ausdauer, Beweglichkeit sowie die Koor-
dination, starkt die Muskulatur und das Herz-Kreislauf-System. Es auszuprobieren lohnt sich,
es gibt nichts zu verlieren, auBer vielleicht ein paar tiberfliissige Pfunde.

Zumba ist fiir alle geeignet - also auch fiir Manner!!

Sporthalle ,Beim Sattelhof” - Fitness- und Gesundheitssport
Mittwochs, 18.30 bis 19.30 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

WERTSACHEN
GEHOREN NICHT IN DIE TURNHALLE




WANDERN

Abteilungsleiter: Wittig Lange, Telefon (0 42 31) 6 29 77

Ich gebe zu, der Winter ist langst vorbei. Trotz-
dem denken vor allem die Wanderfiihrer an ihn
zuriick, im negativen und positivem Sinne: nega-
tiv, weil die Dezember-Wanderung wegen Glatt-
eis ausgefallen ist und weitere Wanderungen auf
der Kippe standen, positiv, weil wir im Marz die
ausgefallene Wanderung nachgeholt haben:
nach Kélte- und Schneeeinbruch in der Nacht
zum Sonntag sind wir doch gewandert und ha-
ben, leider nur mit 25 Teilnehmern, die herrliche
winterliche Schneelandschaft genossen.

Dazwischen, am 10. Febr., ist die Wanderabtei-
lung 25 Jahre alt geworden. Wir haben, nach
dem Empfang in der Turnhalle und einer kleinen
Spazierwanderung nach Hemelingen, in den
Centralhallen ordentlich gefeiert. Einzelheiten

missen hier nicht nicht wieder aufgefiihrt wer-
den, denn fast alle waren da (80 Teilnehmer).
Aber ich erinnere an viele unterhaltsame Gedich-
te, Fotos aus 25 Jahre Wandern und nicht zuletzt
an die umwerfende Vorstellung der ,Nonnen
vom Sattelhof”.

Wir mussten leider unseren langjdhrigen Wan-
derfithrer Wolfgang Salamon verabschieden, der
aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr regel-
maRig wandern kann. Wir, Wanderfiihrer und
Wanderer, danken ihm sehr. Hoffentlich sehen
wir ihn noch oft als Mitwanderer.

Nun noch, was sonst so anliegt:

Die Wochenend-Fahrt in den Hainich ist ausge-
fallen, weil Friihling und Hoteler6ffnung 3 Wo-
chen Verspatung hatten.

Im September werden 19 unternehmungslustige
Mitglieder nach London fliegen. Noch genug Zeit
fiir Vorfreude.

Vorfreude auch beim Gedanken an die nachsten
Wanderungen.
In diesem Sinne
Euer WMWittig

Ps: Wir brauchen Wanderfiihrer (-innen) 1!




+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

mit Bernd Classe

Am 15. Mai war es soweit!
Der Verein hat - nun auch - einen ZU M B A - Kurs neu in sein Kursangebot
aufgenommen. Mit Bernd Classe wurde fiir den Verein ein neuer Ubungsleiter
gefunden und mit ihm und ca. 20 Frauen wurde am 15. Mai der Fitness- und
Gesundheitsraum nach fetziger Musik zum Brodeln gebracht.
Nach Aussage einer Teilnehmerin war der groBe Spiegel sehr beschlagen
- also es wurde gut geschwitzt.

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
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Tabakwaren
Schreibwaren
Zeitschriften
Toto und Lotto

PETER ACKERMANN
28307 Bremen
Osterholzer HeerstraBe 167

Telefon 40 55 05 Yy,

TOTO
LOTTO

Annahmestelle




TANZEN

Abteilungsleiter: Peter Stegel, Telefon 47 39 29

Liebe Mittanzer!

Ein erfolgreiches halbes Jahr liegt hinter uns.
Unsere Trainerin Frauke hat uns wieder einige
neue Tanzschritte gelernt, auch beim schwieri-
gen ,Slow Fox" ldsst sie nicht locker und trai-
niert geduldig unsere Tanzer. Unser Dank gilt
Frauke fiir ihre unendliche Geduld, wie auch
Daniel als ihre gelegentliche Vertretung.

Im Marz hatten wir wieder unser jahrliches Koh-
lessen. Ute hat alles gut organisiert. Nach ei-
nem langen Spaziergang durch die Mahndorfer
Marsch gings dann direkt zum Essen zu Grot-
henns.

Frauke hatte auch ihre Tochter mitgebracht und
gemeinsam mit ihr haben wir am Nachmittag
den Rickweg bei herrlichem Sonnenschein an-
getreten. Das ist das ertste Mal, dass unsere
gemeinsame Aktivitdt nicht vom Regen beglei-
tet wurde. Dem Himmel sei Dank.

Zur Zeit sind die Anfangszeiten zum Tanzen fiir
die Gruppe A bzw. B um 19.00 und 20.30 Uhr
verlegt.

Achtung! Ab 8.7.2013 gelten wieder die alten
Zeiten von 18.30 und 20.00 Uhr.

Peter Stegel

(3 Betten - Vogt

besser schlafen in Bremen

Schlaraffia-Matratzen Fachberatung
Daunen- und Naturhaardecken
Spezielle Allergiker Zudecken u. Matratzen
Bettenreinigung in eigener Anlage

Ihr Spezialist fiir hochwertige Bettwaren u. Schlafsysteme

Sebaldsbriicker Heerstr. 120, gegeniiber Kaufland; Tel. 452429

- AN



Inh. Asita Sekandari-Schindler

W FUR SIE & IHN

Offnungszeiten:  Di-Fr. 9.00-18.00Uhr Periicken-Service
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sebaldsbriicker Heerstr. 50 - 28309 Bremen
Tel. 0421 | 48 999 717

Typgerechte Beratung

e freundliche Fachberatung\
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KINDERTURNEN

Abteilungsleiterin komm.: Andrea Bunger, Telefon 45 34 59

Bewegung in der Kinderturnabteilung

Im letzten halben Jahr hat sich beim Kindertur-
nen so einiges getan:

Nachdem Sabrina Ebert schon im Sommer 2012
ihr Auslandsjahr begonnen hat, ist dann auch
Vivien Batke im November nach Australien geflo-
gen. Das bedeu-
tete, dass wir fiir

3 Kinderturn-
stunden Ubungs-
leiter  suchten.
Dies ist nicht so
einfach, es mo-
gen sich heute
leider nur noch
wenige Menschen
so eine Aufgabe
auf langere Dauer
,ans Bein binden”.
Da es bei mir beruf-
lich gerade passte,
bin ich eingesprun-
gen. Und bisher habe ich es nicht bereut. Die
Kinder und ich haben zwei, drei Stunden ge-
braucht, dann hatten wir uns aneinander
gewdhnt. Alle Kinder sind mit Eifer dabei, wenn
es darum geht in der Turnhalle zu laufen, sprin-
gen, hipfen, klettern, rollen, toben, stiitzen, ba-
lancieren und manchmal auch zu fliegen (z.B.
vom Trampolin (iber einen Kasten).

Fiir das Eltern-Kind-Turnen haben wir auch wie-
der eine neue Ubungsleiterin gefunden. Mit
Dagmar Reiners hat sich eine in diesem Bereich
sehr erfahrene Person gemeldet und seit Novem-
ber leitet sie die Gruppe, die sich jetzt immer
donnerstags von 16.00 - 17.00 Uhr trifft.

Und dann gab es noch einen Abschied von Heike
Petzold. Heike hatte in den letzten Jahren die
Leitung der Kinderturnabteilung ibernommen,
auch als sie nicht mehr selbst als Ubungsleiterin
aktiv war. Nun ist sie aber mittlerweile beruflich
so eingespannt, dass es ihr nicht mehr méglich

ist, dieses Amt weiter auszufithren. An dieser
Stelle an Heike ein groBes Dankeschén fiir die
geleistete Arbeit!

Zurzeit fithre ich kommissarisch die Abteilung.

Aber es gab nicht nur Wechsel: Babsi Hergen-
hahn leitet weiterhin die Turngruppen der Méad-
chen ab 8 Jahre. Fabian Bunger leitet die Stun-
den der Jungen ab
6 Jahre sowie die
Gruppe der Inliner
am Montag in der
Turnhalle der Grund-
schule Parsevalstra-
Be. Und unsere
Helferinnen Jonas
Petzold, = Annika
Pamperin und Rena
Hergenhahn unter-
stiitzen uns Ubungs-
leiterinnen hilfreich in
den Turnstunden. Wir
hoffen, dass alle drei
auch nach den Ferien
wieder Zeit haben als Helfer tatig zu sein. Dazu
kommt in den Kleinkinderstunden dann noch
die FSJ-Kraft, hier wird es nach den Ferien aber
wieder zu einem Wechsel kommen (siehe Bericht
der FSJKraft).

In allen Turnstunden ist noch Platz fiir neue Kin-
der. Auskiinfte gibt gerne die FSJ-Kraft: fsj@atsv-
sebaldsbrueck.de oder telefonisch iiber die Ge-
schaftsstelle: 414059. Unter dieser Nummer
kénnen Sie Ihre Fragen auf den Anrufbeantwor-
ter sprechen, sie werden dann zuriickgerufen.
Oder einfach in die Turnstunden kommen (Zei-
ten siehe gelbe Seiten) und mitmachen.

Wir sehen uns in der Turnhalle.

Andrea Bunger




SCHWIMMEN

Sebastian Triebe, Telefon 16 11 68 20

Berichte und Informationen aus der Schwimmabteilung

Im letzten Heft ist uns drucktechnisch ein Fehler passiert. Darum hier noch einmal die korrekten An-

gaben zu unseren Ubungsleitern.

Ich bin Christian M.
Schmiitsch, 29 Jahre alt
und habe im September
2011 angefangen Diens-
tags und Donnerstags die
Wassergewdhnungsgruppe
zu trainieren. Wahrend mei-
ner Schulzeit hatte ich als
Schwimmmeisteraushilfe
gearbeitet und dort schon einige Veranstaltungen
fir und mit Kindern durchfiihrt (Kinderdisco und
Kinderzeltnacht). Mein groBBtes Hobby ist FuBball.
Meine fuBballerische Karriere zog mich vom HTSV
zu Union 60 weiter zum ATSV Sebaldsbriick (2000-
2005) dann zum TSV Grolland bis mittlerweile zum
ATS Buntentor, wo wir mit einigen Kumpels eine
Mannschaft gegriindet habe.

Mein Name ist Tasja Loh-
mann und ich bin 23 Jahre
alt. Mit 8 Jahren habe ich
angefangen beim ATSV Se-
baldsbriick zu schwimmen.
Meine ersten Schwimmab-
zeichen habe ich damals
bei den Bremer Badern ge-
macht. Ungefahr 12 Jahre
lange habe ich selber aktiv Leistungsschwimmen
betrieben. Vor ca. 10 Jahren habe ich angefangen
die ersten Gruppen zu trainieren und habe dann
kurz darauf meinen ersten Trainerschein im Bereich
Schwimmen gemacht. Im Jahre 2008 habe ich zu-
sammen mit Julia und Saskia die C-Lizenz im Brei-
tensport gemacht. Zur Zeit trainiere ich die Grup-
pen 6 und 5, das ist zum Einen die Silber- und zum
Anderen die Goldgruppe. Die Arbeit mit den Kin-
dern macht mir sehr viel Spal8 und es freut mich
immer wieder Fortschritte bei den Kindern zu se-
hen.

A

Ich bin Julia Lohmann
und bin 21 Jahre alt. Ich
habe mit vier Jahren beim
ATSV Sebaldsbriick schwim-
men gelernt und bin seit
dem aktiv dabei. 2008
habe ich meine Ubungslei-
ter C-Lizenz gemacht und
trainiere jeden Dienstag
und Donnerstag die A und somit 1. Leistungsgrup-
pe der SG Vahr Sebaldsbriick, ich fahre mit den
Schwimmern auf Wettkdmpfe und einmal im Jahr
ins Trainingslager. Donnerstags gebe ich zusammen
Antje Spink Anféngerschwimmunterricht fir Er-
wachsene. Schwimmen war und ist bis heute mein
groRtes Hobby.

Mein Name ist Isabel
Meinke und ich bin 16 Jah-
re alt. Ich bin seit etwa zwei
Jahren  Schwimmtrainerin
beim ATSV Sebaldsbriick
und habe wahnsinnig viel
Spal mit dieser Aufgabe.
Im letzten Jahr habe ich zu-
sammen mit Malte die Aus-
bildung zur Trainer C-Lizenz abgeschlossen. Mo-
mentan trainiere ich die Gruppen 8 (Anfénger) und
6 (Silber) und schwimme selbst zweimal die Woche
in der A-Gruppe (und generell seit ich 4 Jahre alt
bin beim ATSV). Das Schwimmen macht mir selbst
viel SpaB, sodass ich es sehr wichtig finde, dass
auch die Kinder an diesen Sport herangefiihrt wer-
den.




SpaB und es freut mich immer wieder Fortschritte

zu sehen.

Ich bin Katharina Spink,
18 Jahre alt und schwimme
seit 1998. Im Jahre 2009
habe ich als Trainerin fiir
Kinder angefangen und
2010 habe ich meine
Ubungsleiter Clizenz ge-
macht. Die Arbeit mit den
Kindern macht mir sehr viel

Mein Name ist Arthur
Gensa und ich bin 15 Jahre
alt. Ich betreibe selber 2
mal die Woche Leistungs-
schwimmen in der A-Grup-
pe. Im September diesen
Jahres habe ich angefan-
gen Kindern das Schwim-
men beizubringen und ih-

nen auf dem Weg zum Bronze zu helfen. Es macht

mir sehr viel SpaR Kindern den Sport, den ich selber
gerne betreibe, nahe zu bringen.

Ich bin Malte Gerber und
bin 16 Jahre alt. Seit 1,5
Jahren bin ich Schwimmtrai-
ner und habe selbst 7 Jahre
im Verein geschwommen.
Unterricht gebe ich bei den
Anfangern und in der Grup-
pe 7/Bronzegruppe.

Ich bin Antje Spink und
seit 1998 als Schwimm-
trainerin tatig. Ich be-
treue die Kleinkinder und
die Erwachsenen Grup-
pen.

NOVEMBER 2012

Seepferdchen:
Jason Stuhr

Niklas Bielefeld
Juri Gerardu
Sharon Bohnhage

Freischwimmer:

Nana Schmidt

Felix Bormann

Philip Luca Feldmann

DEZEMBER 2012

Seepferdchen:
Till Vissering

Leandro Windisch

JANUAR 2013

Seepferdchen:
Deniz Kurum

Ben Karrasch
Lorelai Windisch
Jan Lucas Bormann

DIE ABZEICHENKINDER

Silber:

Selin Kurum
Luca Gorniak

Ece Yildirim
Busra Yildirim
Gold:

Felina Wiedmaier

FEBRUAR 2013

Seepferdchen:
Celine Loan-Anh Nguyen,

Wiktoria Sygulla,
Andy Nguyen

Freischwimmer:
Selina Kayman
Kaan Kayman
Adrian Delija

Emija Lohse
Torge Zander
Leon Lenweber

Victoria Schroder
Zehra Yildiz

MARZ 2013
Seepferdchen:

Tim Benjamin Bormann
Adelina Delija

Julia Sygulla
Freischwimmer:

Juri Gerardu

Lana Messyasz

Lias Gerke

APRIL 2013
Freischwimmer:
Mehmet Yildiz
Gamze Yerlikaya
Jeffrey Jurzak

Katharina Hessenius




Die Wassergewohnung (Gruppe 8)
Mindestens 4 Jahre alt und eine Wasserratte? Dann
ist man bei uns genau richtig. Unsere Wassergewdh-
nung ist der erste Weg zum Seepferdchen. Wir (Sas-
kia, Christian, Isabel, Tasja, Malte und Arthur) sind
die Trainer dieser Gruppe und versuchen 2-mal die
Woche, Kindern das Schwimmen beizubringen.
Durchschnittlich 15 Kinder sind in einem 2-monati-
gem Kurs und wollen nach dieser Zeit das Abzeichen
auf ihrer Badehose bzw. Badeanzug haben.

Wo: Hallenbad Sebaldsbriick, Lehrschwimmbecken
Wann: dienstags von 18:15 Uhr bis 18.45 Uhr und
donnerstags 17:45 Uhr bis 18.15 Uhr

Die Bronzegruppe (Gruppe 7)

Die Kinder in der Gruppe 7 haben die erste Hirde
mit dem Seepferdchen bereits bestanden. Und kaum
hat man das erste Abzeichen geschafft, geht es auch
schon weiter...nun wird fleiRig fiir den Freischwimmer
(Bronze) gelibt. Jeden Donnerstag heiflt es um
16.30 Uhr wieder ab ins Wasser. Das wichtigste ist,
dass die Kinder Sicherheit beim schwimmen bekom-
men. Sie lernen mehrere Bahnen am Stlick zu
schwimmen ohne Angst und den Gedanken sich
schnell wieder festhalten zu wollen. Natirlich achten
wir auch schon etwas auf die Technik. Dazu benut-
zen wir kleine Hilfsmittel, wie z.B. ein Schwimmbrett.
Aber nur Brustschwimmen zu lernen ist ja etwas ein-
seitig... Also warum nicht schon einmal ausprobieren,
wie das Riickenschwimmen klappt? Das ist natiirlich
nicht so leicht, aber Ubung macht ja bekanntlich den
Meister. Zum schwimmen gehort ja aber noch mehr:
Die Kinder lernen ohne Angst vom Startblock zu
springen und im tiefen Wasser richtig zu tauchen.
Und wenn das alles gut klappt, steht die zweite Hir-
de an...der Freischwimmer.

Also wenn ihr Lust habt bei uns mitzumachen, mel-
det euch an. Wir freuen uns auf euch.

Die Silbergruppe (Gruppe 6)
Die Gruppe 6 trainiert jeden Donnerstag von 17.15
Uhr bis 18.00 Uhr auf den Bahnen 4 & 5 im Hal-

lenbad Sebaldsbriick. Die Trainer sind Katharina
Spink, Isabel Meinke und ich (Tasja Lohmann).
Zur Zeit trainieren ca. 14 bis 20 Kinder im Alter von
5 bis 12 Jahren auf das Abzeichen Silber hin. Die
Kinder, die ihr Bronzeabzeichen erfolgreich bestan-
den haben, kommen aus der Gruppe 7 in die Silber-
gruppe. Die meisten Kinder haben schon ein paar
Erfahrungen mit dem Riickenschwimmen gemacht
und hier leren sie es sicher auf dem Riicken zu
schwimmen. Hierzu werden viele verschiedene Ubun-
gen mit Schwimmbrettern oder Poolnudeln gemacht.
Um das Abzeichen Silber zu bestehen, miissen die
Kinder u.a. 100 Meter Riickenschwimmen. Eine wei-
tere groBe Aufgabe ist das 10 Meter Streckentau-
chen. Wie sicher jeder wei3, kann man auch mit dem
Kopf zuerst ins Wasser springen, warum also nicht
einmal ausprobieren wie das so klappt?

Also wenn ihr Lust habt bei uns mitzumachen, mel-
det euch an. Wir freuen uns auf euch.

Die Goldgruppe (Gruppe 5)

Die Gruppe 5 trainiert jeden Donnerstag von 18.00
Uhr bis 18.45 Uhr auf der Bahn 3 im Hallenbad
Sebaldsbriick. Die Trainer sind Katharina Spink und
ich (Tasja Lohmann). Die ca. 8 bis 10 Kinder im Alter
von 7 bis 14 haben bereits das Abzeichen Silber be-
standen und trainieren auf das Goldabzeichen hin.
Sie erlernen einen neuen Schwimmstil, das Kraul-
schwimmen und verbessern ihre Technik in den be-
reits erlernten Schwimmstilen Brust und Riicken.
Wenn sie ihr Goldabzeichen bestanden haben, geht
es ab in die C-Gruppe und somit 3. Leistungsgruppe.
Die Kinder schwimmen ihre ersten Wettkampfe und
fangen an Urkunden und Medaillen zu sammeln.




ATSV Sebaldsbriick v. 1905 e.V.

Geschaftsstelle
28309 Bremen - Sebaldstralle 3A
Telefon (0421) 41 40 59
Telefax (0421) 41 51 34
Internet: www.atsv-sebaldsbrueck.de
E-Mail: info@atsv-sebaldsbrueck.ce

Offnungszeiten
Montag 18- 19 Uhr
Dienstag 10 - 12 Uhr
Donnerstag 16 - 18 Uhr
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Turnabteilung

Tag Zeit Gruppe Halle U-Leiter Telefon
Montag 16.00-17.00 Kinder 3 + 4 Jahre Sattelhof A. Bunger 45 34 59
17.00-18.00 Jungen ab 6 Jahre GS Parsevalstr. F. Bunger 45 34 59
18.00-19.00 Inliner & Co. GS Parsevalstr. F. Bunger 45 34 59
17.00-18.00 Madchen 8 - 10 Jahre Sattelhof B. Hergenhahn 414578
18.00-19.30 Madchen ab 10 Jahre Sattelhof B. Hergenhahn 414578
19.00-21.00 Trimmen fiir Mdnner Reha M. Uhing 453349
Dienstag 16.15-17.15 Kinder 4 + 5 Jahre Sattelhof A. Bunger 45 34 59
17.15-18.15 Kinder 5 - 7 Jahre Sattelhof A. Bunger 4534 59
18.15-19.15 Gymnastik fiir den Riicken Sattelhof S. Hilken 4519 84
und gesunde Kdrperhaltung
19.30-21.30 Trimmen fiir Ma@nner Sattelhof J. Cammann 441915
Donnerstag  16.00-17.00 Eltern-Kind Sattelhof D. Reiners 45 34 59
18.50-20.00 Frauengymnastik Sattelhof A. Bunger 45 34 59
20.15-21.15 Astrids Mitmachgymnastik Sattelhof A. Stange 41 41 99
19.30-22.00 Prellball GS Parsevalstr. P. Henze 4568 15
Freitag 10.00-11.00 60-Plus flr Er + Sie Sattelhof K. Hopp 41 37 88
Dienstag 18.00-19.00 Lauftreff letzter Bunker  H. Stockmeier 411879
Mittwoch ~ 09.00-10.15 Walking } W.-Wolters-Str,/ S e 45 69 60
Freitag 09.00-10.15 Walking Holter Feld
Jeden 2. Sonntag im Monat Wandern Parkplatz W. Lange (04231)62977
SchloBparkstrale
Montag 18.30-19.45 Tanzen Gemeindehaus P. Stegel 47 39 29
20.00-21.15 Briicke

» Kurse im Gesundheits- und Fitnessbhereich siehe gesonderte Ubersicht |

Tag Zeit Gruppe Halle U-Leiter Telefon
Montag 19.30-22.00 Erwachsene Sattelhof
Mittwoch 17.30-19.30 Jugendliche Sattelhof H. Uhing 43327 56
19.30-22.00 Erwachsene Sattelhof
Freitag 17.30-19.30 Jugendliche Sattelhof M. Becker 451801
D. Schmitz 4142 35
19.30-22.00 Erwachsene Sattelhof H. Uhing 43327 56
Samstag 11.30-13.30 Jugendliche Sattelhof T. Pohrovskaja 43327 56
P. Reichmann (04295) 467950
Tag Zeit Gruppe Halle U-Leiter Telefon
Montag 19.00-21.00 Hobby-Mixed-Gruppe GS Parsevalstr.  C. Steudel 685 530 939
4555 22

Austritt

Laut Satzung ist der Austritt aus dem Verein nur zum 30. Juni und 31. Dezember méglich. Der Austritt muss dem
Verein (Geschaftsstelle) durch schriftliche Erklarung mindestens 4 Wochen vor Kiindigungsdatum angezeigt
werden. Eine Bestatigung der Kiindigung kann aus Griinden der Kostenersparis und der Arbeitsvereinfachung
nicht erwartet werden. Trainer, Ubungsleiter sowie Betreuer sind nicht berechtigt, Kiindigungen anzunehmen. j
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Tag Zeit Gruppe Halle U-Leiter Telefon

Mittwoch 16.00-17.30 Anfénger ab 7 Jahren GS Parsevalstr. J. Mindermann (04207)609843
17.30-19.00 Fortgeschrittene GS Parsevalstr. J. Mindermann (04207)609843
19.00-21.00 Erwachsene GS Parsevalstr.  W. Seidel

Schwimmen (Info: Sebastian Triebe, Tel. 16 11 68 20)
Gruppe 8 Wassergewohnung: Wasserflohe C 1 Fordergruppe

Dienstag 17.45-18.15 Saskia Lipp Dienstag 17.00-17.45 Antje Rosenbrock
Tasja Lohmann Sean Harrison
Christian Schmiitsch

Donnerstag  17.45-18.15 Saskia Lipp
Christian Schmiitsch

Isabel Meinke
Gruppe 7 Anfanger: Seepferdchen E Breitensportgruppe
Donnerstag  16.30-17.15 Saskia Lipp Donnerstag  18.45-19.30 Sean Harrison
Malte Gerber
Arthur Gensa
Gruppe 6 Aufbaugruppe: Seehunde O Oldiegruppe
Donnerstag  17.15-18.00 Tasja Lohmann Dienstag 19.30-20.30 Jochen Saupe
Katharina Spink Donnerstag  20.30-21.15 Jochen Saupe
Isabel Meinke
Gruppe 5 Aufbaugruppe: Delphine
Donnerstag  18.00-18.45 Tasja Lohmann Dienstag 20.30-21.15 Brigitte Oesselmann

Katharina Spink

A Leistungsgruppe Wassergymnastik

Dienstag 18.30-20.00 Julia Ldhmann Dienstag 19.15-20.00 Nicole Noltze
Jens Oesselmannk 20.00-20.45 Nicole Noltze
Donnerstag  18.45-19.30 Nicole Noltze

B Leistungsgruppe Anféangerschwimmen fiir Erwachsene

Dienstag 17.45-18.45 } Gaby Budziak Donnerstag  20.30-21.15 Antje Spink
Donnerstag  18.45-19.45

Donnerstag 19.30-20.45

Markus Oesselmannk Julia L6hmann

FuBball (Infos montags 19.00-20.30 Uhr Sportanlage ParsevalstraBe / Vereinsheim)

In allen Ubungsstunden ist ein kostenloses Probetraining moglich!

Erleichtern Sie unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern die Arbeit,

indem Sie lhren Beitrag durch Abbuchung vom Konto zahlen!




. O

BEITRAGE ab 01.01.2002

Erwachsene monatlich € 9,00

Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr .........ccccccocvoviviiievininens monatlich € 550
(Schiiler, Studenten bis 27 Jahre nur mit aktueller Bescheinigung, es erfolgt keine Riickerstattung)

Familienbeitrag (Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr) ..........ccccccccovuennens monatlich € 18,00

Passive Mitglieder monatlich € 3,50

ERMASSIGTE BEITRAGE (siehe Anmerkung)

Wandern monatlich € 350
Walking / Lauftreff monatlich € 550
Eltern- und Kind-Turnen (Elternteil) monatlich € 550
Tanzsport jahrlich € 135,00

Anmerkung: Die Zahlung der ermaBigten Beitrdge schliet die Teilnahme an weiteren Gruppen aus. Andernfalls
wird der volle Beitrag und ggf. Zusatzbeitag fallig!

ZUSATZBEITRAGE (siehe Anmerkung) ab 01.01.2011

Schwimmabteilung, aktive Mitglieder jahrlich € 36,00
FuBballabteilung, aktive Mitglieder monatlich € 350
Tanzsportabteilung monatlich € 66,00
Ju Jutsu (Selbstverteidigung) monatlich € 3,00
Herzsport monatlich € 10,00

Anmerkung: Die Zusatzbeitrdge der o.g. Abteilungen werden zusatzlich zum normalen Beitrag jeweils am
Jahresanfang (bzw. bei Neueintritt sofort bis zum Jahresende) per Lastschriftverfahren von ihrem
Konto abgebucht! Mitgliedern der Abteilung FuBball und Ju Jutsu wird der Zusatzbeitrag mit der
normalen Beitragsfalligkeit belastet.

Status Anderungen sind nur zum Jahresende méglich.

Bei Nichterteilung einer Einzugserméachtigung werden pro Buchung € 3,00 berechnet!

Bei Riicklastschriften werden zu den Bankkosten zusatzlich € 5,00 berechnet.

Satzungen sind in der Geschaftstelle erhaltlich!

Anderungen vorbehalten - Stand Juni 2013

\_ /
1%




Wassergymnastik im ATSV Sebaldsbriick - Donnerstagsgruppe

Es ist an der Zeit, auch mal einen Bericht liber
unsere Wassergymnastik - hier speziell die
Donnerstagsgruppe - zu schreiben.

Als im Juni 1979 das Hallenbad Sebaldsbriick
eroffnete, hatten damals Ina Streithoff und
Sigrid Hilken die Idee, dort eine Wassergym-
nastik fiir Vereinsmitglieder und andere Inter-
essierte anzubieten. Durch die Hartnackigkeit
dieser beiden Ubungsleiterinnen war der ATSV
Sebaldsbriick der erste Sportverein, der die
Wassergymnastik in den Bremer Badern ange-
boten hat. Dartiber gibt es verschiedene Berich-
te, die in fritheren Vereinsheften nachzulesen
sind. Schon bald war die Nachfrage so groB,
dass eine zweite Gruppe eréffnet werden konn-
te. Bis 1993 gab es immer mal wieder andere
Ubungsleiterinnen, die mit der Donnerstags-
gruppe ,gearbeitet” haben. Im September
1993 iibernahm Ingrid Freund dann die Grup-
pe. Sie hat uns die ldngste Zeit ,sportlich gefor-
dert" und begleitet. 2011 hat sie sich aus ge-
sundheitlichen Griinden entschieden, kiirzer zu
treten und unsere Gruppe an Nicole Noltze
abgegeben, die uns jetzt voll im Griff hat mit
ihrer etwas anderen aber sehr effektiven Gym-
nastik. Wir sind immer offen fir alles Neue.

Schon zu Anfangszeiten der WG gab es ge-
meinsame Weihnachtsfeiern, Kohlfahrten und
Fahrradtouren. Das hat sich auch bis heute so
gehalten. Die Mitglieder in der Gruppe haben
zwar des Ofteren gewechselt, aber ein harter
Kern ist schon seit vielen Jahren fest dabei.
Dazu gehoren z. B. Hannelore Kirschfink, Mari-
anne Oetken und Glinter Berghorn. Marianne
und Ginter sind leider aus gesundheitlichen
Griinden seit kurzer Zeit nicht mehr in unserer
Gruppe. Aber Hannelore ist nach wie vor aktiv
dabei. Daran nehmen wir Jiingeren uns immer
ein Beispiel. Liebe Hannelore, bleib gesund
und weiterhin so aktiv in unserer Mitte.

Unsere Gruppe besteht vorwiegend aus Frau-
en, aber wir haben sogar 4 Méanner (vorher 5
mit Giinter) in unserer Mitte. Auch wenn wir
wahrend der Gymnastik manchmal sabbeln
und dafiir dann strafende Blicke oder Worte

bekommen, haben wir trotzdem viel Spa und
Freude in unseren Stunden. Und wenn es dann
noch ,Mitplanscher” gibt, die keinen ,verkehr-
ten Hampelmann” kénnen - nicht mal nach
Jahren des Ubens - haben wir alle unseren
.Spald an der Freud"”; und die Bademiitzen wer-
den auch immer weniger (nur fiir Insider).

Die Gymnastik tut uns jedenfalls allen gut. Wir
gehen anschlieBend mit einem Lacheln im Ge-
sicht sowie dem Bewusstsein, dass wir etwas
fir die Gesundheit getan haben, frisch ge-
duscht und eingecremt nach Hause.

Der Zusammenhalt unserer Gruppe spiegelt
sich auch in den Freizeitaktivitaten wieder. Je-
der versucht an Terminen wie Fahrradtour,
Kohltour oder seit einiger Zeit nun unseren
Frihstiicksrunden, die dreimal im Jahr bei Mey-
er in Bierden stattfinden, dabei zu sein. Auch
wenn einige von uns die Fahrradtouren nicht
mehr mitfahren kénnen, so sind sie aber immer
im Vorfeld bei einem gemeinsamen Friihstiick,
meist nach einer Schiffsfahrt mit der OCEANA
nach Vegesack und dortiger Einkehr, dabei. An-
schlieBend starten wir dann in einer kleineren
Gruppe (Gaste sind bei uns immer willkom-
men) zur Fahrradtour durchs Blockland - oder
wohin es gerade so geplant ist - zurlick gen
Heimat. Unterwegs gibt es immer ein Picknick
mit Kaffee und Kuchen und - dank Ingrid
Sieling - einer hiibschen Tischdecke. Aul3er ei-
ner Tour mit heftigem Dauerregen, hatten wir
bis heute jedes Jahr Gliick mit dem Wetter.

Im letzten Jahr haben wir diese Radtour am
heiBesten Tag des Jahres gestartet. Das hatten
wir vom Verstand her eigentlich absagen miis-
sen, aber wie wir so sind, haben wir voll durch-
gezogen - mit viel Wasser und Pausen unter-
wegs und einer kleinen Kreislaufschwache.
Unser Ziel war diesmal der Garten von Monika
Hochtl (auch schon seit 20 Jahren dabei), die
fiir uns trotz der groen Hitze netterweise auch
noch den Grill angemacht hat. Und trotz der
Hitzestrapazen war es bis zuletzt ein schéner
und genussvoller Tag.




Damit wir immer auf dem Laufenden sind mit
allen auch mal wechselnden Mitgliedsnamen,
Telefonnummern und Geburtstagen, haben wir
ganz liebe Wassersportler dabei, die uns regel-
maRig eine Info-Liste zukommen lassen. Wilfried
und Marion Lingenfelder bemiihen sich nicht nur
hier fiir uns, sie organisieren jetzt auch die Friih-
stiicksrunden. Wilfried versorgt uns zusatzlich
mit Fotos von unseren gemeinsamen Aktivitaten.
Dafiir unser aller Dank an dich, lieber Wilfried.

Auch Wolfgang und Christa Oelkers, die immer
nette ,Dontjes” bei unseren Treffen vorlesen,
sind schon lange Jahre dabei, Christa leider auch
aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr aktiv.

Es ist wirklich toll, dass viele ehemalige Mitglie-
der, die eben nicht mehr aktiv dabei sein kdnnen,
nach wie vor an unseren Geselligkeiten teilneh-
men. Da gibt es dann natirlich immer sehr viel
zu erzdhlen.

Wir hoffen, dass unsere Gruppe noch lange be-
stehen bleibt und wiinschen allen aktiven wie
auch ehemaligen Mitgliedern alles Gute - und
natdrlich, dass alle gesund und munter bleiben.

Euch allen einen schénen Sommer

Anke




TRIMMEN

Abteilungsleiter: Wilfried Lingenfelder, Telefon 41 20 05

Faschingstradition bei den Montagstrimmern

Am 11. Februar 2013 war es soweit, die Trim-  ersten Trimmer in Kostlimierung, welches sich
mer feierten ausgelassen ihr jahrliches Fa-  bis heute zur Perfektion gesteigert hat. Es war
schingsfest. Dieses taten sie nicht zum ersten  wieder einmal ein toller Abend, mit einigen
Mal. Angefangen hatte alles mit einem Kap-  Hohepunkten.

penfest im Jahre 1994. Ab 1995 kamen die

| Lieterservice
Winzahlungnahme
(WWwertgarantie

\,J,/ Reparatur=Schnelldienst

EP: Brunhorn

TV, DVD, Hifi, Heimkino, Elektrohausgerdte.
\\ Hi tr.150, Bremen-Findorff, Telefon 373937

Mitglieder kaufen bei unseren Inserenten
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PRELLBALL

Abteilungsleiter: Peter Henze, Telefon 45 68 15

Unser Vereinsturnier 2013

Das alljahrliche Vereinsturnier der ATSV-Prellballer
ist schon zur Tradition geworden und deshalb ha-
ben wir auch in diesem Jahr wieder befreundete
Prellballteams aus verschiedenen Vereinen eingela-
den. Gespielt wurde in der Turnhalle der Schule an
der ParsevalstralBe am Sonnabend, den 6. April.

Trotz der schon eingespielten Routine bei den Vor-
bereitungen ist es immer wieder ein Stiick Arbeit
,alles zu bedenken, zu Orga-
nisieren und Einzukaufen,
damit das Turnier auch ein
Erfolg wird. Es beginnt mit
den Einladungen der vorge-
sehenen Vereine, iber die
Reservierung der Halle, das
Besorgen des Essens, der Ge-
tranke, der Pokale und Trost-
preise, der Spielformulare bis zum Erstellen der Spiel-
und Zeitpléne. Doch da sich fast alle unsere Prellballer
und deren Ehefrauen sich daran beteiligen, klappt es
immer sehr gut. So auch in diesem Jahr.

So gegen 10 Uhr trafen auch die Gastmannschaf-
ten nach und nach ein und wurden durch unseren
Leiter Peter Henze herzlich begriit und tber den
Spiel- und Tagesablauf informiert. Es traten dieses
Mal folgende sieben Mannschaften gegeneinander
an:

e TV Jahn aus Carolinensiel

e TSV OsterholzTenever

¢ TV Oberneuland

* Sportverein fiir Behinderte (SFB)
¢ SG Finndorff

e ATSV Sebaldsbriick 1 und 2

Gespielt wurde auf zwei Feldern gleichzeitig mit je-
weils 14 Minuten Spieldauer pro Begegnung. Es
waren wieder spannende Spiele, die mit viel sportli-
chem Einsatz und Fairess durchgefiihrt wurden.
Unter den Anfeuerungsrufen der zuschauenden
Sportler gaben die Spieler ihr Bestes und so gab es
auch jede Menge Applaus fiir die jeweils aktiven
Prellballer.

Nachdem etwa die Halfte der Begegnungen gespielt
waren, gab es die verdiente Mittagspause mit beleg-
ten Brotchen und Erfrischungsgetranken. So gestarkt
wurden die noch ausstehenden Spiele durchgefiihrt
und danach die Ergebnisse ausgewertet.

Nach dem die verschwitzten Spieler sich ausgiebig
geduscht hatten, gab es die Siegerehrung bei einer
Runde Kaffee und Kuchen mit folgenden Platzie-
rungen:

1. Carolinensiel 12 Punkte

2. Sebaldsbriick T 10 Punkte

3. Oberneuland 6 Punkte bei 124 Ballen
4, OT 6 Punkte bei 122 Béllen
5. SFB Punkte bei 119 Béllen
6. Sebaldsbriick 2 2 Punkte

7. Finndorff 0 Punkte




Danach wurden wir durch Karl Pieper (TVO) in die
Technik des Hallenboule eingefiihrt, das mit klei-
nen Lederbéllen gespielt wird. In dieser, den Prell-
ballern fremden Spielart hatten wir noch viel Spall
und machten viele Fehler und wenig Punkte.

Gegen 18 Uhr ging es gemeinsam in unsere Ver-
einsgaststatte. Dort gab es zum Abschluss noch ein

gemiitliches Beisammensein mit einem ausgiebi-
gen Grillbuffet, das von allen Turnierteilnehmern
hoch gelobt wurde.

AbschlieBend kann man sagen: Das Turnier war
wieder ein sportlicher Hohepunkt mit viel Spal fiir
alle Beteiligten.

Prellballtraining am Donnerstag

Fiir die, die Prellball noch nicht kennen
will ich das Wichtigste kurz nennen:
Es spielt sich ab die Prellballwelt

auf einem 8x16 Meter Feld.

In der Mitte ist dann noch

“ne Leine cirka 40 hoch.

Auf jeder Seite dieser Leine

stehen sechs oder acht Beine.
Darauf sind Sportler angebracht,

ihr seht sie hier in ganzer Pracht.
Ein Ball zum Prellen muss noch sein,
sonst schlafen alle recht bald ein.

Der Schiri pfeift den Wettkampf an,
der ,Schlager” prellt den Ball sodann
in das gegnerische Feld

und hofft, dass er ~nen Punkt erhalt
Prellt der Gegner gleich zuriick
braucht man selbst ein bisschen Gliick

damit man keinen Fehler macht
und der Gegner driiber lacht.
Dreimal wird der Ball geprellt,
dann muss er ins andere Feld.
Und so geht das hin und her,
die Fehler haufen sich bald sehr.

20 Minuten hat man Zeit,

dann ist es jedoch so weit,

der Schiri pfeift das Spiel dann ab,
das Spielergebnis ist meist knapp.
Das hort sich alles einfach an,

ist es auch, wenn man es kann.

Doch der Schiri, dieser Held

achtet drauf, dass man auch prellt
mit der Faust und nicht gestiegen,
sonst kann man hier niemals siegen.
Donnerstags wird es trainiert

und noch manches ausprobiert.

Lothar ist meist als erster da

und macht schon mal die Halle klar.
Nach der BegriiBung allgemein
schliipft man in sein Sportzeug rein,
die Leine wird schnell aufgespannt,
cirka 40 hoch, wie uns bekannt.

Danach, man ist noch unterkiihlt,
wird sich etwas warm gespielt.

Weil es schon spat, wird sich beeilt
und die Mannschaften eingeteilt.

Der Schiri schnell die Uhr einstellt
und nach dem ,Zeit lauft" wird geprellt.

Zu den folgenden Spielen muss man wissen,
wir sehen das alles nicht so verbissen.
Das Prellen soll uns vor allem Spa machen,
so haben wir immer was zum Lachen.
Es ist egal, was man probiert,

fast jeder Ball wird kommentiert.

Mehr Schwarzbrot essen” heift es sogleich
kommt ein Ball mal etwas weich.
Geht er ins Aus, dann heit es drum:
,Dieser Mann hat zuviel Mumm"!
Wird ein intimes Teil getroffen:

JAlles noch dran?" Wir alle hoffen.

Wenn man hechtet nach dem Ball
kommt man dabei leicht zu Fall.
Nicht ausruhen” tént es dann im Chor,
leider kommt das ofter vor.

Wenn Hartmuth den Ball so richtig drischt,
er dicht tiber die Leine zischt.

Der Gegner prellt nur in die Luft,

der Rest der Mannschaft frohlich ruft
.Der Ball ist weg, suchst du noch was"?
So hat hier jeder seinen SpaR.

Um halb Zehn ist meistens Schluss,
doch das ist kein echtes Muss.

Wer noch Lust hat hdngt sodann
noch mal fiinf Minuten dran

fiir ein besonders schnelles Spiel.
Ordentlich SchweiB, das ist das Ziel.
Die Halle wird auf ,Null" gebracht
und das Licht wird ausgemacht.

Das Gerat wird eingeschlossen

und die Sportler sind erschossen.

Wir stellen uns bei den Duschen unter
und werden langsam wieder munter.
Wer noch Lust hat geht sodann

ins Vereinsheim nebenan.

In einer Woche ist doch klar

Sind wir alle wieder da!




Prellballschiris und Prellballfehler

Der Prellballschiri ist ein Mann

der alles weis und alles kann.

Er herrscht iiber das Prellballfeld
und entscheidet, wie es ihm geféllt.
Er pfeift das Spiel ohne Cefiihle
und ist das Schicksal aller Spiele.

Besonders macht er sich beliebt,
wenn er uns die Punkte gibt.
Schreibt er dem Gegner etwas gut,
kommt man deswegen leicht in Wut
und merkt daran gleich, in der Tat,
dass dieser Mann Null Ahnung hat.

Doch ich gebe zu bedenken:

es ist nicht leicht ein Spiel zu lenken,
weil Fehler oft nicht zu erkennen
und so bleibt's beim Schiri hdngen.
Viele haben's eingeseh'n

ohne Schiri kann nichts geh'n.

Er ist der King, der hier entscheidet
und wird trotzdem nicht beneidet.
Darum auch nur der verliert,

der den Schiri nicht geschmiert.
Oft gentigt ein kleines Bier

und der Sieg gehdrt schon dir.

Lasst du noch mehr fiir ihn springen,
wird dir die Meisterschaft gelingen.
Scheut Euch nicht ihn zu bestechen,
sonst wird er sich bitter rachen,

denn das wei ein jedes Kind

wer nicht spendiert, der nicht gewinnt.

Ich lass' den Schiri jetzt in Ruh'’

und wende mich dem Spiele zu.

Der Gegner wird noch schnell gegriiBt
weil das hier so (blich ist.

Noch bis zum Anpfiff wird gewartet,
doch danach, dann wird gestartet.

Der Ball ist noch nicht in dem Feld,
da briillt der Schiri, dieser Held:
Ubergetreten, den Ball fallen lassen,
wie wir diese Fehler hassen.

Wird nun die Angabe gepellt

wird vom Schiri festgestellt:

Ball gestiegen, unterschlagen,
man sollte diesen Mann verklagen
auBerhalb und nicht getroffen,

ist der Schiri denn besoffen?
Nimmt der Gegner den Ball an,

er auch Fehler machen kann:

abgeklatscht oder gepresst,

so was jeden Spieler stresst,

den Ball gestoppt und angeprellt
durchgerutscht, nicht recht gestellt,
an den Korper, offene Hand,
nichts ist dem Schiri unbekannt,

Hat der Schiri nichts geseh'n

kann das Prellen weiter geh'n.

Und der Schlagmann macht mit Krach
einen wohl gezielten Schlag

in Richtung gegnerisches Feld,

das heift, wenn es dem Schiri so gefallt,

denn die Fehlermdglichkeit ist groR,
ich erwahne ein paar blof:

Den Ball geschoben, oder gefiihrt,
unter die Leine, oder sie beriihrt,
libergetreten, vom Boden gewischt,
der Ball ist unter die Decke gezischt,

oder der Schlag war gar zu weich,

so was merkt der Schiri gleich.

Ist der Ball ,driiben”, kann man nur hoffen
das gegnerische Feld wird auch getroffen,
denn geht unser Ball daneben,

wird dem Gegner ein Punkt gegeben.

So fliegt der Ball dann hin und her

und die Fehler hdufen sich gar sehr,
und nach einigen Minuten

muss die Mannschaft sich dann sputen,
wenn der Vorsprung nicht so groB,
sonst sind wir die Punkte los.

Jetzt wird geschoben und gefiihrt,
der Ball die Leine mal beriihrt.
Geprellt wird nur noch ganz verdeckt,
damit der Schiri nichts mehr checkt.
Jede Entscheidung wird bemeckert
und so wird die Zeit verkleckert.

Ist das Spiel endlich zu Ende,

reicht man sich sportlich noch die Hande.
Der Sieger geht jetzt froh von dannen,
der Looser lasst die Flappe hangen.

Der Schiri kriegt noch schnell sein Bier
und morgen sind wir wieder hier.

Anmerkung:
Ich habe mal mein Hirn gequélt

und die Fehlerarten durchgezéhlt
die mir bis jetzt so untergekommen
bis iiber 30 bin ich gekommen.
Drum iiberlegt, bevor ihr prellt,

ob es dem Schiri auch gefallt!!

Fleischerei

B. Schwarae

» Party- Service«
Johann-Focke-StraBe 1a - 28309 Bremen - Tel. (04 21) 453027
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- Ihre Bibliothek im Stadtteil -

—~ ‘
FarderverelM i
Bibliothek Hemelingen e.V.
www.buche.page.ms ParsevalstraBBe 2 M

Unsere ehrenamtlich gefiihrte Bibliothek bietet an: Romane und Krimis,
Kinder- und Jugendbiicher, Biographien, Sachbiicher, Horbicher und
vieles mehr. Ein Besuch lohnt sich!

Mo 15.30-18.00 Uhr Jahresbeitrage:
Di 11.00-13.30 + 15.00-17.00 Uhr ]
Mi 15.00-17.00 Uhr Kinder 4,-€
Do 11.00-13.30 + 15.00-18.00 Uhr Erwachsene 6,-€
\_ Fr 11.00-13.30 Uhr Familien 10,-€ )

Baustoffe - Fliesen - Bauwerkzeuge - Bauberufskleidung - Containerdienst

CONTAINER -DIENST 1 -6 - 10 cbm

ABFUHR VON:

/ schutt

Sperrmiill

~ Gartenabfillen
Haushaltsaufldsungen

~ WIR VERLEIHEN:

Schuttrutschen, Mischmaschinen, Riittler, Flaschenriittler,
Diamantséagen fiir Beton/Fliesen/Marmor etc., Elektrohammer,
Geriistbécke, Sch ssti diverse Kleinmas




JU-JUTSU

Abteilungsleiterin: Julia Mindermann, Telefon (0 42 07) 60 98 43

Action und SpaB - Mittwochs bebt die Turnhalle in der ParsevalstraBBe

Julia-Alarm! So oder so dhnlich werde ich jeden
Mittwoch vor der Turnhalle in der ParsevalstralRe
begriBt, wenn das wdchentliche Mittwochstrai-
ning von Ju-Jutsu startet. Besonders unsere erste
Jugendgruppe hat viele neue Gesichter erhalten,
sodass wir die zweite Jugendgruppe aufstocken
konnten und nun viele lachende und schwitzende

Gesichter
auf der
Matte ha-
ben. Nach-
dem Jannis
uns letztes
Jahr aus be-
ruflichen
Grinden
verlassen
hat, ist Re-
becca Kor-
hammer als
Trainerassistentin ins Training eingestiegen und
erlebt genau wie ich jeden Mittwoch ihre Hohen
und Tiefen auf der Ju-Jutsu-Matte. Die erste Grup-
pe hat es immer etwas schwer. Matten missen in
gerader Linie aufgebaut werden und so mancher
muss zu diesem Zeitpunkt schon mit fetziger Mu-
sik angetrieben werden. Natiirlich gibt es immer
zahlreiche Musikwiinsche und ich versuche natir-
lich den ein oder anderen zu erfiillen. Nach dem
Aufwarmprogramm erfolgt die traditionelle Fall-
schule, wo immer alle ganz stolz sind, wenn die
Trainerinnen nichts mehr vormachen mussen, son-
dern mit der Ubung allein begonnen werden

Gut gefiillte Ju-Jutsu-Jugendgruppen

kann. Die im Anschluss erfolgenden Techniken in
Kombination bringen doch den einen oder ande-
ren ganz schon ins Schwitzen, rechts und links ist
doch schon ziemlich schwierig ). Zwei unserer
Schitzlinge haben kiirzlich beim ATS Buntentor in
der Neustadt ihren gelb-weien Giirtel bestanden.
Liebe Nina, lieber Marlon hierzu noch mal herzli-
chen Gliick-
wunsch. In
der zweiten
Jugend-
gruppe
steht  im
Juni  eben-
falls  eine
Girtelpru-
fung zum
gelben und
zum oran-
gen Gdrtel
an. Mit fast 20 Priiflingen wird dies fiir Priifer und
Priiflinge eine Menge Arbeit.

Dies sind unsere beiden Jugendgruppen links die
Anféanger, rechts die Fortgeschrittenen. Zur Zeit
sind wir von der Altersklasse 6 bis 16 Jahre gut
besetzt und wir freuen uns immer tber neue Ge-
sichter. Also Jungs und Madels schnappt euch
eure Sporttasche und schaut einfach mal bei uns
vorbei. Auch in der Fortgeschrittenen Gruppe wird
die Fallschule traditionell geiibt, allerdings kon-
nen wir hier Gott sei dank die Erklarung fiir rechts
und links schon weglassen. Bei uns auf der Matte




lernt ihr nicht nur Techniken fiir das Ju-Jutsu, son-
dern auch viel flrs Leben. Oder habt ihr euch
schon mal dariiber Gedanken gemacht, wie viele
Vornamen es eigentlich mit den Buchstaben des
Alphabets gibt? Ich freue mich, wenn ich euch
auch in Zukunft strahlend und mit viel SpaB auf
der Matte sehe und wir gemeinsam trainieren.
SchlieRlich ist es doch am Schonsten, wenn man
seine Trainerinnen im Bodenrandori fertig ma-
chen kann, oder? Fiir die Priifung im Juni driicke
ich euch ganz doll die Daumen und ich wiinsche
euch und euren Eltern eine schone Sommerzeit.
Denkt dran, nach den Sommerferien findet ein
groBer Jugendlehrgang in der Sattelhofhalle statt,
zudem ich euch alle einlade.

Weiterhin viel Spaf

Eure Julia

| Kein Blumenwunsch bleibt unerfiillt )

Blumenhaus & Friedhofsgartnerei V 4
Werner Klein & Team emoH %g

28309 Bremen-Osterholz - Steinmetzenweg 6
L Telefon 04 21/415051 -Fax 04 21/41 5052 - info@blumenhausklein.de )




SPORTABZEICHEN

Kristian Wickboldt, Telefon 43 50 288

Auch im vergangenen Jahr erlangten wieder  Auch dieses Jahr gilt es wieder:

etliche Sportler das Sportabzeichen. Rauf auf den Sportplatz und los geht”s. Jeder ist

Folgende Mitglieder konnten dabei die erforder-  willkommen und jeder kann mitmachen. Zusam-
lichen Bedingungen erfiillen: men Uben und trainieren wir, damit mit Spal3 das
individuelle Ziel erreicht wird.

Robert Laufmann 1x
Paul Schmidt 1x Bei Interesse bitte ich um eine kurze Kontaktauf-
Kevin Galvan 1x nahme, damit wir gemeinsam die Einzelheiten
Tobias Koop 1x und die Termine klaren kdnnen.
Marion Dreiuck 1 . . .
narion Ureiucker X PS.: Die ersten Athleten haben bereits erfolgreich
Finnja Diering 2 die Herausforderung angenommen!
Christina Wickboldt 3x gang '
Ragnar Diering 4x Mit sportlichem Grug,
Kristian Wickboldt 9x .. "
Karl-Heinz Fuhrmann 18x Kristian Wickboldt
Anneliese Fuhrmann 19x
Elektrotechnik
D Qualitit und
Service
D vom Fachmann!
GmbH & Co.KG
Elektro-Installationen - Elektro-Kleingerte [er"eue
euchtenprospekt

Industrielle- und gewerbliche Wartung und ;.5 sofort

Instandsetzung erhaltlich!

Stromerzeugungsanlagen

Anfertigung von Lampenschirmen - Leuchten-Ausstellung
Hannoversche StraBie 10 - Bremen-Hemelingen - Telefon 0421 -453243

Achtung - wichtig|! - Achtung}=

Kiindigungen werden nur per Einschreiben oder bei persénlicher Abgabe in
der Geschdftsstelle und unter Einhaltung der Kiindigungsfristen akzeptiert!
Schriftliche Bestdtigungen werden nicht ausgestellt.

Tiumg) = wichEg!

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:  Montag 18 - 19 Uhr
Dienstag 10 — 12 Uhr
Donnerstag 16 — 18 Uhr

NehtungBawichtigiEAchtungi=wichtig! s Achtung - wichtig!




4 Eric von Euen\

. ° Masseur und Manualtherapeut
P hrSI k 0 Tel.: 0421 435 0013

Mobil: 0151 25577405
Praxis fiir Massage, Lymphdrainage Fax: 0421 4350553

und Manuelle Therapie

EsmarchstrafSe 23
28309 Bremen

-Mail: voneunen@omx-
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C)ee\“ Us
t‘\a\\'\a\len HemG//n 9
87\ rCen 25 Jahre Terye 96

Vereinslokal der SVH

Taglich warme Kiiche von 18.00-22.00 Uhr, auBer mittwochs
Saal bis zu 250 Personen, Clubrdume und Wintergarten
fir Feierlichkeiten jeglicher Art, Kegelbahn, Biergarten

\_ Hemelinger Heerstr. 27 - @& 451565 - Fax 4171200 D

Fahrrader, Speichenridder

Zweirdder mit Elektroantrieb

Bereifung, Zweiradzubehor

TUV-Abnahmen,
Reparaturen und Inspektionen

Bikes & Wheels Matthias Langstidtler

Zweirad-Meisterbetrieb

Sebaldsbriicker Heerstr. 170 Offnungszeiten:
28309 Bremen Mo-Fr.: 9-13 + 14-18 Uhr
Tel: (0421) 44 55 35 Sa.:9-13 Uhr

-



TISCHTENNIS

Abteilungsleiter: Helge Uhlig, 28309 Bremen, Telefon 4 33 27 56

Bericht aus der Tischtennis-Abteilung

Der ATSV blickt auf eine sportlich groBteils erfolg-
reiche Spielzeit 2012/13 zuriick: Die 1. Damen-
Mannschaft  (Bezirksoberliga  Liineburg-Nord)
konnte sich gegeniiber dem erfolgreichen Vorjahr
noch einmal steigern und hat mit Platz 3 nur
knapp die Aufstiegsspiele zur Landesliga verpasst.
Die 2.Damen war leider nicht in der Lage sich nach
dem Aufstieg in die Bezirksliga OHZ/VER/HB
dort zu etablieren und muss im kommenden Jahr
einen neuen Anlauf in der FTTB-Liga nehmen. Bei
den Herren erspielten sich sowohl das Spitzenteam
in der WeserLiga (2. Bezirksklasse) als auch die
neu gegriindete 4.Herren in der 3. Kreisklasse den
Meistertitel und dirfen sich in der kommenden
Spielzeit eine Etage hdher versuchen. Die 3.Herren
hat den Aufstieg in die 1.Kreisklasse zwar knapp
verpasst, darf sich aber grole Hoffnungen ma-
chen, dorthin als Nachriicker aufsteigen zu diirfen.
Lediglich die 2.Herren hat mit dem 5. Platz in der
Kreisliga relativ deutlich den Aufstieg verpasst. Die
Jugendteams (1 x Jungen, 3 x Schiiler unter Einbin-
dung einiger Schiilerinnen) waren ebenfalls erfolg-
reich. Das Jungenteam verpasste nur um einen

Jugend-Highlights
Landesmeisterschaften:

- C-Schiilerinnen: Hannah Stahl (1.)
- B-Schiiler: Artjom Kashaev (3.)

Kreismeisterschaften:
- A-Schiiler: David Schmitz (1.)
- B-Schiiler: Timon Kortlepel (1.)

Punkt die Meisterschaft in der Kreisliga Bremen
und wird héchstwahrscheinlich dennoch in der
kommenden Saison in die hdchste Spielklasse
(FTTB-Liga) nachriicken. Unangefochten errang die
1.Schiler die Meisterschaft in der 1.Kreisklasse
und spielt im kommenden Jahr ebenfalls in der
héchsten Spielklasse. Die 2.Schiler errang in der
2 Kreisklasse einen guten 4. Platz, die 3.Schiiler
(eigentlich eine Schiilerinnen-Mannschaft) belegte

leider nur den achten (und letzten) Platz in dersel-
ben Liga.

Die 1.Damenmannschaft (iberzeugte mit einer ge-
schlossenen Mannschaftsleistung. Alle Stammspie-
lerinnen (Beate Wangenheim 32:17, Britta Lilken-
dey 27:12, Wiebke Schrader 13:22, Anke Suderburg
16:18, Susanne Philipp 19:16) trugen zum Gesam-
terfolg bei. Am Ende fehlte lediglich ein Punkt zum
Relegationsplatz 2, was aber locker genommen
wurde, da ein Aufstieg sowieso nicht angestrebt
war. Mit Britta Lilkendey wird eine Spielerin voraus-
sichtlich zumindest in der Hinrunde ausfallen, so
dass ein Antreten in der héheren Landesliga ohne
Neuzugdnge wohl sowieso sportlich wenig sinnvoll
gewesen wdre. Mit Platz 9 (von 11 Teams) konnte
die 2.Damen das selbst gesteckte Ziel in der Be-
zirksliga OHZ/VER/HB leider nicht erreichen,
denn mindestens Platz 8 ware nétig gewesen, um
den direkten Wiederabstieg zu vermeiden. Petra
Reichmann (20:24), Hilde Fuhrmann (14:22), Sabi-
ne Thienel (9:21), Claudia Speck (14:19), Anja
Schiemann (8:15) und Kerstin Pelz (1:16) miissen
also einen neuen Anlauf in der FTTB-Liga nehmen.
Dabei wird das Team auf Petra verzichten miissen,
die als Ersatzspielerin in die 1.Mannschaft nachri-
cken wird und ob der Rest des Teams so zusammen
bleibt, ist bei Redaktionsschluss noch unklar.

Eine turbulente, aber zugleich super erfolgreiche
Saison spielte die 1. Herren mit Helge Uhing
(27:5), Robert Klein (17:8), Shahab Hadj-Bashiri
(11:3), Maximilian Becker (18:6), Wolfgang Froese




HASIC Tisditemis
Bremen

Bei den drei Pfahlen 16 - 28205 Bremen
Telefon (0421) 4377131 - Telefax (04 21) 4377134
\_ E-Mail bestellung@masic-tischtennis.de - www.masic-tischtennis.de )

= \lereinsheim des ATSV

Andrea & Team

Gemiitlichkeit - Geselligkeit
Feste jeder Art- gepflegte Getranke

ZeppelinstraBe - Telefon (04 21) 412214

Geodffnet: Montag bis Freitag ab 17.00 Uhr
Samstag und Sonntag 10.00 — ? Uhr
bei Spielbetrieb durchgehend

111 WICHTIG !!!

Unfall-Meldungen: Zur Vermeidung von Nachteilen sind Sportunfalle unbedingt inner-
halb von sechs Tagen der Geschéftsstelle schriftlich zu melden. Der jeweilige Ubungsleiter
sollte sich rechtzeitig die erforderlichen Formulare in der Geschéftsstelle besorgen.

Schulbescheinigungen: Fir Mitglieder, die nach dem 18.Lebensjahr weiterhin eine Schu-
le oder Universitat besuchen, besteht die Mdoglichkeit, weiter den ermaBigten Beitrag zu
zahlen. Jedoch nur unter Vorlage einer giiltigen Bescheinigung.




(8:2), Jens Hilker (16:3), René Fitzner (3:7) und Se-
bastian Schulze (14:5). Nachdem in der Vorsaison
die Klasse nur durch Nachriicken gehalten werden
konnte, darf das Team (mit 33:3 Punkten) als Meis-
ter der Weser-Liga (2.Bezirksklasse) in der kommen-
den Saison nun in der FTTB-Liga (1.Bezirksklasse)
antreten - ein auBerordentlicher Erfolg, denn so
hoch spielte der ATSV zuletzt vor 13 Jahren. An der
Tabellenspitze lieferte sich das Team dabei einen
auBerst spannenden Dreikampf mit TuRa und Wer-
der, die am Ende auf Grund der Uberragenden
Rickrunde unseres Teams aber beide mit zwei
Punkten Rickstand ins Ziel einliefen. Die Neuzu-
gédnge Robert, Shahab und Jens schlugen sportlich
alle hervorragend ein - da mit Shahab ein Punkte-
garant im oberen Paarkreuz zur Riickserie aller-
dings bereits wieder wegging, war der Erfolg im
Herbst nicht abzusehen. Unverhofft bot sich aber
mit Wolfgang Froese eine ganz erfahrene Kraft
zum Einspringen an - fiir den ATSV ein mehrfacher
Gewinn, da er Shahab nicht nur sportlich ersetzen
konnte, sondern vom direkten Konkurrenten Wer-
der zu uns kam und auBerdem auch gleich noch
einen Sponsor im Schlepptau hatte - ein echter
Gliicksfall halt. Zur neuen Saison wird das Team
mit einer klaren Nummer 1 verstarkt - Timur Tur-
han, der lange Jahre fiir den SV Werder (zuletzt in
der Landesliga) aktiv war. AuBerdem wird Shahab
nach nur einem halben Jahr Abstinenz wieder zum
Team zuriickkehren, so dass der Klassenerhalt in
der FTTB-Liga kommende Saison nicht fraglich sein
sollte.

Die 2.Herren hatte sich in der Kreisliga sicher mehr
erhofft, aber am Ende reichte es fiir Oliver Bdsche
(29:8), Daniel Schmitz (24:13), Sebastian Schulze
(9:4), Steffen Boer (12:8), Carsten Simon (4:6), Joe
Kellner (14:14), Percy Dressler (5:9), Dominic Witt
(5:4), Hartmut Tietjen (6:18) und Volker Czempik
(3:7) nur zum Mittelfeldplatz 5. Guten Auftritten
gegen Spitzenteams folgten leider immer wieder
unndtige Punktverluste gegen vermeintliche Un-
derdogs, wohl vor allem begriindet durch das kom-

plette Fehlen von Carsten in der Riickrunde sowie
die fehlende Motivation von Steffen, der konse-
quenterweise entschieden hat, zur neuen Saison
nicht mehr anzutreten. Daflir werden nach dem
Sommer Sebastian Schulze und René Fitzner aus
der 1.Herren das Team verstarken, sowie Dominic
Witt aus der 3.Herren als Stammkraft aufriicken,
so dass fiir 2013/14 das Saisonziel ganz klar Auf-
stieg in die 2.Bezirksklasse lauten muss.

Die 3.Herren mit Dominic Witt (27:6), Volker Czem-
pik (18:13), Dieter Kruse (12:17), Arne Wangen-
heim (22:6), Wansong Li (16:6), Wilfried PlaR (8:6)
und Steve Passier (7:10) spielte zwar eine Super-
Saison, hat im letzten Spiel auf Grund eines mit
dem Verband noch strittigen Aufstellungsfehlers
durch eine Kampfloswertung jedoch knapp den
Aufstiegsrang 3 in der 2.Kreisklasse verpasst. Der-
zeit ist noch ein Protest seitens des ATSV anhan-
gig, allerdings stehen selbst im Falle einer Abwei-
sung die Chancen sehr gut, kommende Saison in
der 1.Kreisklasse spielen zu diirfen, da eine Spiel-
klasse hoher bei 22 Teams so gut wie immer ein
Zurlickzieher dabei ist. Das Nachriicken wére fiir
die sportliche Herausforderung der kommenden
Saison sehr wichtig, denn mit Percy Dressler und
Hartmut Tietjen riicken gleich zwei Spieler aus der
2 Herren nach unten, auerdem verstarken Angel
Linares (bisher Bremer SC) sowie Chengsong Cui
(bisher 4.Herren) das Team.

Die neugegriindete 4.Herren mit Dieter Bogatzki
(23:4), Chengsong Cui (19:3), Kolya Weyh (10:7),
Wilfried Planteur (13:6), Eckhard Brassers (10:4),
Heiner Finke (12:4), Walter Hofmann (6:6), Dieter
Heitmann (11:5) und Rolf Hopp (0:3) musste in
der untersten Spielklasse (3.Kreisklasse) anfangen
und errang dort souverdn der Meistertitel. Zwar
hat Dieter Heitmann sich entschieden, in der kom-
menden Saison fiir den BTV Friesen anzutreten,
aber der Klassenerhalt in der 2.Kreisklasse sollte
trotzdem maglich sein.

WERTSACHEN
GEHOREN NICHT IN DIE TURNHALLE
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WER GESUND BLEIBEN WILL,
BRAUCHT GUTE ABWEHRKRAFTE.
INFOS DAZU GIBT’S UNTER '
WWW.AOK.DE/BREMEN.




FUSSBALL

Peter Schnaars, Telefon (0173) 41 99 782

ZB

Bericht der 1. C-Jugend

Von der 1. C-Jugend gibt es auch weiterhin nur
Positives zu berichten. Die Mannschaft, die zur
Zeit aus einem Kader von 20 Jugendlichen um
das Trainerteam von Ingo Albers und Uwe Block
sowie dem Betreuer Arne Gresens besteht, spielt
duBerst erfolgreich in der hochsten Bremer Spiel-
klasse, der Verbandsliga Bremen. Neben der ho-
hen Leistungsdichte zeichnet es die Mannschaft
auBerdem aus, dass das Team uber Jahre hin-
weg gewachsen ist. Der Kern der Mannschaft
spielt bereits seit der G-Jugend zusammen, neu
hinzugekommene Spieler wurden erfolgreich in-
tegriert und fithlen sich wohl.

Die Winterrunde im letzten Jahr konnte mit ei-
nem guten dritten Platz abgeschlossen werden.
Acht Siegen und einem Unentschieden standen
lediglich drei Niederlagen gegeniiber.

In den Testspielen im Winter konnte unter ande-
rem die U15 vom VFB Oldenburg mit 4:0 be-
zwungen werden. In der z. Z. laufenden Sommer-
runde wurden aufgrund des langen Winters
bisher erst vier Spiele ausgetragen. Mit zwei Sie-

gen, einem Unentschieden und einer Niederlage
kann weiterhin noch in den Kampf um die Meis-
terschaft eingegriffen werden, auch wenn dieses
Ziel aus eigener Kraft nicht mehr erreicht wer-
den kann.

In der laufenden Pokalrunde hat das Team das
Halbfinale erreicht und trifft nun auf die Regio-
nalliga-Mannschaft vom SV Werder Bremen.

Ein weiteres Highlight steht am Sonntag, dem
26.05.2013, auf dem Programm: In einem
Freundschaftsspiel auf unserer Anlage tritt die
Mannschaft gegen ein Team von Wynton Rufers
Fussballschule aus Neuseeland an. Das Team ist
Gast des SV Werder Bremen und bei der Suche
nach Testspielgegner fiel die Auswahl auch auf
unsere 1. C. Ein Beweis dafiir, wie angesehen die
Mannschaft in der Bremer Fussballszene ist.

Zum AbschluB der Saison wird dann noch ein
gut besetztes Feldturnier Gber zwei Tage beim
FC Eilenburg in der Nahe von Leipzig bestritten.

e e |

' A7) Die FuBball-Abteilung sucht /P

Trainer und Betreuer fiir ihre Jugend-Mannschaften.

Bei rund 21 Jugend-Mannschaften suchen wir immer wieder engagierte Trainer, die Lust
I haben unseren jungen Kickern den Spal3 am FuBball und an der Bewegung zu vermitteln. |

Wir sind daran interessiert gute, ausgebildete Trainer zu haben, deshalb fordern wir auch die
Aus- und Weiterbildung unserer Trainer, damit sie ihre Trainerlizenz erwerben kénnen.

| Wenn du also Lust hast, dich bei uns zu engagieren, dann melde dich |
info@atsv-sebaldsbrueck.de oder bei Reinhard Pfaff, Tel. 0177 2361598




Krankengymnastikpraxis Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Ruckenschule
W W Behandlung nach Cyriax
Krankengymnastin - Gymnastiklehrerin Migrane-Behandlung
Massagen
& Fango o
('g . . HeiBluft
Sin® Hemelinger Bahnhofstr. 39 Kaltetherapie
S B 28309 Bremen Hausbesuche
X
'5 Tel. 0421 - 48533922 Div. Gruppenangebote
g ‘ Fax 0421 - 48533920 ALLE KASSEN UND PRIVAT
Q
(%)
Jetzt neu
CMD/Kiefergelenk & Lymphdrainage,
medizinische FulBpflege

\_ /

Wir suchen Dich !!!

Wir suchen standig ehrenamtliche Unterstiitzung.
Zur Zeit in folgenden Bereichen:

. Hauptvorstand: Schriftfiihrer
. Offentlichkeitsarbeit

. Fachabteilungen: Ubungsleiter und Abteilungsleiter
(zT. Wechsel aus Altersgriinden)

. Projekte, also zeitlich begrenzte Aufgaben in unterschiedlichen
Bereichen

Wir bieten:

. Familidres Umfeld mit netten Kolleginnen/ Kollegen

. Kostenlose Fortbildungen

. Freie Gestaltungsméglichkeiten

. Gemeinsame Jahresabschlussfeier mit allen Ehrenamtlichen

Bei Interesse oder Fragen bitte einfach beim Vorstand melden:
info@atsv-sebaldsbrueck.de oder Tel. 414059
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elektro

e o Elektroinstallation e Kundendienst e Antennenbau e a e I e r
Industrieanlagen e Steuerungsbau

Diedrich-Wilkens-Str. 84
.. Elektrotechnik Fiir m 28309 Bremen

Haushalt und Industrie ... Tel. (04 21) 4557 94

Service-Stitzpunkt ... @ saec°® Fax (04 21) 456808 Y,

1L L s J o
obiliriseur

& Keine Zeit fiir den Friseur?

&< Sind Sie berufstdtig und kénnen zu normalen
Offnungszeiten nicht zum Friseur?

& Haben Sie kleine Kinder und einen Haushalt zu
versorgen, also keine Zeit tibrig?

& Sie sind krank oder nicht gut zu Fuf3 oder es
macht lhnen Probleme?

& Wohnen Sie betreut zu Hause oder in einer
Wohneinrichtung?

Ich frisiere Sie bei Ihnen zu Hause
Claudia Fuhrmann

Johann-Focke-StrafSe 26
Telefon 0421 413683
Mobil 0173 2340656

J

&) ABC-Werbung Bremen )

teamsport SPONSWG&I‘

Frledr. Ebert-Str. 27 Tel/Fax 0421 505439




[ Unsere Abteilungsleiter im Uberblick )

~

/
FRAUENTURNEN
Abteilungsleiterin: Birgit Lohmann, turnen@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 45 63 80
FUSSBALL
Abteilungsleiter: Peter Schnaars, fussball@atsv-sebaldsbrueck.de Tel. (0173) 41 99 782
JU-JUTSU

Abteilungsleiter:
KINDERTURNEN

Abteilungsleiterin komm.:

LAUFTREFF
Abteilungsleiter:

PRELLBALL
Abteilungsleiter

SCHWIMMEN
Abteilungsleiter:

SPORTABZEICHEN
Abteilungsleiter:

TANZEN
Abteilungsleiter:

TISCHTENNIS
Abteilungsleiter:

TRIMMEN
Abteilungsleiter:

WALKING
Abteilungsleiterin:

WANDERN
Abteilungsleiter:

VOLLEYBALL
Abteilungsleiter:

VEREINSHEIM

GESCHAFTSSTELLE

Julia Mindermann, ju-jutsu@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. (04207) 60 98 43
Andrea Bunger, kinderturnen@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 45 34 59
Hartmut Stockmeier, lauftreff@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 4118 790
Peter Henze, prellball@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 45 68 15

Sebastian Triebe, schwimmen@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 16 11 68 20
Kristian Wickboldt, sportabzeichen@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 43 50 288
Peter Stegel, tanzen@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 47 39 29

Helge Uhing, tischtennis@atsv-sebaldsbrueck.de, Telefon 4 33 27 56
Wilfried Lingenfelder, trimmen@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 4120 05
Helmut Brockmann, walking@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 45 69 60
Wittig Lange, wandern@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. (0 42 31) 6 29 77

Albert Cordes, volleyball@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 45 55 22

ZeppelinstraBe 54, 28309 Bremen,
vereinsheim@atsv-sebaldsbrueck.de, Tel. 412214

SebaldstraBe 3A, 28309 Bremen, Tel. 4140 59, Fax 415134
Offnungszeiten: Montag 18-19 Uhr, Dienstag 10-12 Uhr,

Donnerstag 16-18 Uhr

Sprechstunde des Vorstands: Montag 19-20 Uhr,

Internet: www.atsv-sebaldsbrueck.de, E-Mail: info@atsv-sebaldsbrueck.de

J




Schumacher Lipsius

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei

Hans-Georg Schumacher
Rechtsanwalt

Fachanwalt flr Familienrecht
Fachanwalt flr Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Dorte Lipsius
Rechtsanwaltin und Notarin

Corinna Gurzinski
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Familienrecht

Markus Hoppe
Rechtsanwalt
Fachanwaltin flir Sozialrecht

Hemelinger BahnhofstraBe 15, 28309 Bremen
Tel.: (0421) 41 50 67/68, Fax 45 62 69

E-Mail: recht@kanzlei-schumacher-lipsius.de
www.kanzlei-schumacher-lipsius.de




...und was konnen wir fiir Sie tun?

Bahnfahrkarten - Linienfllige - Fahren - Urlaubsreisen weltweit - Last Minute Reisen -
Stddte- & Wellnessreisen - Reiseversicherungen - Sport- & Eventreisen - Eintritts-
karten - Kreuzfahrten - Studienreisen - Bus- & Gruppenreisen

DER Deutsches Reisebiiro

Im Weserpark, Hans-Bredow-Str. 19 - 28307 Bremen
t:+49 421- 42 77 66 - bremen4@der.com

In der Galeria Kaufhof, Papenstr. 5 - 28195 Bremen

t: +49 421- 147 21 - bremenl@der.com

www.der.com DE R



